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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ   
МАДОУ №224 «Детский сад общеразвивающего вида» на  2024-2025 УЧ.ГОД 

группа Понедельник Вторник 
 

Среда  
 
 

Четверг Пятница 
 

Продолжительность 
дневной суммарной 
нагрузки в день 

ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА 
Группа раннего возраста 
 (Золотая рыбка) 
 (1,5-3 года) 
 10 занятий в неделю 
по 10 минут 
Перерыв не менее 10 мин

9.50-10.00  
ИЗО (лепка)  
11.00-11.10 ФИЗО  
(улица) восп. 
 

9.30-9.40 Музыка 
 
9.50-10.00 Окружающий 
мир /Конструирование 

11.00-11.10 
ИЗО (рисование)  
11.15-11.25 
ФИЗО (в зале) 

9.30-9.40 ФИЗО  
(в зале) 
9.50-10.00 
Развитие речи (чтение 
худож.лит.)  

9.30-9.40 Музыка 
9.50-10.00  
Познавательное развитие 
(Сенсорное развитие) 

20 минут 

Группа раннего возраста 
(Подсолнушки) 
 (1,5-3 года) 
 10 занятий в неделю 
по 10 минут 
Перерыв не менее 10 мин

09.30-09-40  
ИЗО (лепка) восп. 
11.15-11.25 ФИЗО  
(улица) восп. 
 

9.45-9.55 Музыка 
 
10.05-10.15  Окружающий 
мир /Конструирование 

9.30-9.40  
ИЗО (рисование) восп 
 
11.00-11.10 
ФИЗО (в зале) 

9.30-9.40 
Развитие речи (чтение 
худож.лит.)  
9.50-10.00  
ФИЗО (в зале) 

9.45-9.55 Музыка 
 
10.05-10.15   
Познавательное развитие 
(Сенсорное развитие) 

20 минут 

ГРУППЫ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
II Младшая группа  
(Страна чудес) 
(3-4 года)  
10 занятий в неделю  
по 15 минут Перерыв не 
менее 10 минут 

9.30-9.45  
ИЗО (лепка/аппл.) 
16.45-17.00  
ФИЗО (в зале) 
 

 
9.00-9.15 Развитие речи 
 
10.00-10.15 Музыка 

9.00-9.15 ФИЗО (в зале) 
 
09.40-09.55 
ИЗО (рисование) 
 

9.00-9.15 ФЭМП 
 
10.10-10.25 ФИЗО  (на 
улице) 

9.00-9-15 Окружающий мир 
 
 
10.00-10.15 Музыка 

30 минут 

Средняя группа 
(Почемучки) 
(4-5 лет)  
10 занятий в неделю 
 по 20 минут Перерыв не 
менее 10 минут 

9.00-09.20 
ИЗО(лепка/аппл.) 
 
 
16.20-16.40 
ФИЗО  (в зале) 

9.00-9.20 ФЭМП 
10.20-10.40 Музыка 
 
16.25-16.45 
Хореография 

9.20-9.40 ФИЗО (в зале) 
9.50-10.10  
Развитие речи 
10.20-10.40 
ИЗО(рисование) 
 

10.30-10.50  
ФИЗО (на улице) 
16.25-16.45 
Хореография 

9.00-9.20 Окружающий мир  
 
10.20-10.40 Музыка 

40 минут 

Старшая группа (Весёлая 
семейка) (5-6 лет)   
14 занятий в неделю  
по 25 минут Перерыв не 
менее 10 минут 

9.00-9.25 
Развитие речи 

9.35-10.00 
Окружающий мир 
15.50-16.15  
ФИЗО  (в зале) 

9.00-9.25 
ИЗО (лепка/аппл.) 
10.45-11.10 Музыка 
15.55-16.20 
Хореография 

9.00-9.25 ФЭМП 
9.45-10.10 
ФИЗО (в зале) 
16.00-16.26 
Конструирование 

9.00-9.25 
 ИЗО (рисование) 
10.55-11.20  
ФИЗО (на улице) 
15.55-16.20 
Хореография 

9.00-9.25 
Развитие речи  
 
10.45-11.10 Музыка 
 

50/75 минут 

Подготовительная к 
школе группа (Остров 
сокровищ) (6-7 лет)  
15 занятий в неделю  
По 30 минут Перерыв не 
менее 10 минут 

9.00-9.30 
Окружающий мир 
10.20-10.50 ИЗО 
(лепка/аппл.) 
15.15-15.45 
ФИЗО  (в зале) 

9.00-9.30 ФЭМП 
11.20-11.50Музыка 
 
15.20-15.50 
Хореография 

9.00-09.30 
ИЗО(рисование) 
9.35-10.05 Развитие 
речи 
10.15-10.45 
ФИЗО  (в зале) 

9.00-9.30 ФЭМП 
11.25-11.55 
ФИЗО (на улице) 
 
15.20-15.50 
Хореография 

9.00-9.30 Обучение грамоте 
 
11.20-11.50Музыка 
 
16.00-16.25 Конструирование 
 

90 минут 



Примечание. Восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), формирование 
культуры общения и поведения, игровая деятельность осуществляется в ходе образовательной деятельности с детьми в режимных моментах и самостоятельной 
деятельности детей, а также как часть НОД (занятия) во всех образовательных областях 
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