МАДОУ № 224 «Детский сад общеразвивающего вида»

Спортивное развлечение

«Веселые старты»,
посвященное
Дню Защитника Отечества – 23 февраля
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Инструктор физической  культуры
Малинка Галина Владимировна
Февраль 2020

Цель: Совершенствовать развитие физических качеств по средствам эстафет..

Задачи: Прививать любовь к систематическим занятиям физическими упражнениями. Воспитывать дружный коллектив.
Оборудование: кегли, мячи, конусы, клюшки, шайбы, канат, гимнастические палки
Ход мероприятия: Звучит музыка «Марш Славянки».

1. Построение команд на спортивной площадке на улице
Впереди группы стоит капитан.
2. Инструктор подает команду: «Равняясь! Смирно! Приветствие! Вольно!»

Ведущий (инструктор по физической культуре):
Мальчики сегодня  такие спортивные
День мужской отметим, мальчиков поздравим.

Всех мужчин сегодня от души мы славим!

Будьте же вы сильными, смелыми, здоровыми!

И делами разными увлекайтесь новыми!

Покоряйте небеса, горы, океаны,

Открывайте города дальние и страны.

Нам цветы всегда дарите, добрые улыбки!

И не совершить сумейте глупые ошибки.

Вы мальчишки – молодцы! Мы гордимся всеми! И сегодня поздравляем добрыми словами: «С Днем Защитника Отечества!»

Построение в одну шеренгу.
1 команда – группа «Подсолнушки»

2 команда – группа «Остров сокровищ»

3 команда – группа «Страна чудес»            
Ведущий : Соревнуйтесь не робея,

Пусть победа нелегка,

Но надейтесь на удачу –

И она придет всегда

Инструктор объясняет первую эстафету.

1. Эстафета «Передача эстафетной палочки».
2. Эстафета «Хоккей».
3. Эстафета «Стрелок». (кегли и мячи)
4. Эстафета «Кто сильнее?» (перетягивание каната)
Ведущий: Наш праздник подошел к концу. 
Всех мальчиков поздравляем с Днем Защитника Отечества.

Всем участникам вручаются грамоты и сладкий приз.

20 февраля 2020 года в детском саду прошел спортивный праздник «Веселые старты», посвященный Дню Защитника Отечества. 
В соревнованиях принимали участия три команды: [image: image9.jpg]



1 команда – группа «Подсолнушки»

2 команда – группа «Остров сокровищ»

3 команда – группа «Страна чудес» 
Команды показали свои спортивные качества           
1. Эстафета «Передача эстафетной палочки». 
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2. Эстафета «Хоккей».
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3. Эстафета «Стрелок». (кегли и мячи)
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4. Эстафета «Кто сильнее?» (перетягивание каната)
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Награждение команд:
                                                        I место – команда группы «Страна чудес»
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II место – команда группы «Остров сокровищ»
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                                             III место – команда группы «Подсолнушки»

