HwxenprBeneHHbIE TICHXOJOTMYECKUE 3apsA/IKA, aAPECOBAHHBIE IeAaroram
JOY, mnoMoryr oOBIaAeTh NPUEMAMHM PpEIAKCAIMM MW  KOHILICHTPALWH,
CIIOCOOCTBYIOT MOBBIIICHUIO YHEPIEeTUUYECKOTO MOTEHIIMAaNa BocnuTaTeneu. s
JOCTHKEHHUS JKEJTAEMOTO PE3yJbTaTa 3apsiIKy PEeKOMEHIYyEeTCsl MPOBOIUTh 15—
20 MUH KaXX[Ibl{ JICHb.

Kommiekc 1

Kaxnoe yrpaxHeHue noBTopsieTcst ot 3 A0 S pas.

1. [Tornaxkuast ce0s J€BOM pyKOH MO 3aTHUIKY, TOBTOPUTH: «S 0100psito ceOs».

2. Horu Ha muipuHE IUIed, Bpaias rojJoBOM MO YaCOBOM CTPEJIKE, MOBTOPHUTH:
«41 mymaro o xoporemy.

3. Horm Ha mmpuHe miied, JOMATKA CBEAEHBI, AElaTh HAKIIOHBI TYJOBHILEM
BIIPABO-BJIEBO, MOBTOPUTH: «Kaxblil 1€Hb 4y I€CEH.

4. IlpuHATh O3y LAIUIA: PYKU B CTOPOHBI, IOJAHSB HOT'Y, COTHYTYIO B KOJICHE,
MOBTOPUTH: «5I — KopoJsieBay (MpaBasi HOTa - JieBasi HOTA) .

5. Horu Ha mmpuHe muied, Jeiiass KpyroBble ABHKEHUS PyKaMU, MOBTOPHUTH:
«Mou MeuThl COBIBAIOTCS.

6. JlomaTku cBeNIEHBI, MPUCEIasi U BBIIPSMIISSACH, IOBTOPUTH: « S perraro aroobie
poOJIeMbD».

7. Maccupyss MOUYKM YIIEW, 3a)KMypHBasi MOIMEPEMEHHO JIEBBIM U IPABbIA IJ1a3,
MMOBTOPUTH: «byymiee npekpacHo».

8. IIpaBoii pyKkoH, MOrIaKuBas JICBbIN JJOKOTh, IIOBTOPUTH: « S mroOuMay (3aTem
JIEBOU PYKOM — MPABBIH JIOKOTH) .

9. IlepekaTbIBasICh C HOCKA HA MATKY, TOBTOPUTH: «MHE BCe y1aeTcs».

10. Horm Ha mmpuHE mIed, JIONATKMA CBEIEHBI, NONEPEMEHHO HampsAras u
paccnadsis AsTOAUIbI, TOBTOPUTD: «S CITIOKOWHAY.

Kommuiekce 2

1. Ctost, cBeCTH JONATKH, YIABIOHYTHCS, MOJAMHUTHYTh MPaBbIM TJAa30M, MOTOM
JIEBBIM, MMOBTOPUTH: «OUeHb 51 COO0M TOPIKYCh, I HA MHOTOE TOXYCh».

2. IlonoxuB nagoHb Ha TPyAb: «S Ha CBETE BCEX YMHEW», BBITSIHYB PYKH HaJl
rojioBoil: «He 0oroch s HUKOTO», Hamps4yb sAroauibl: «Uymo Kak s Xopoiiay,
paccnabuts sroauibl: «IIpoxuBy TENeps CTO JIeT».

3. IlognmpeiruBas Ha MpPaBOW, 3aTeM Ha JICBOW HOTe, MOBTOPUTH: «S Ooxapa u
SHEPruYHa, 1 J1eJ1a UIYyT OTIIMYHO.

4. Ilotupas nagoHb O JaJOHb, MOBTOPUTH: «S MpHUMaHUBaK yAady, C KaxIbIM
JTHEM CTaHOBJIFOCH Oorave.



5. BcTaB Ha UBINOYKH, pyKH HaJ FOJIOBOM COMKHYTH B KOJBIO, IOBTOPUTH: «S]
COTpETa COJTHEYHBIM JIYYUKOM, I IOCTOMHA CaMOT0 JIYYIIETO».

6. [lonoxuB Ha 7100 JEBYIO JaJOHb, 3aTE€M IPaByl0, MOBTOPUTH: «S permiaio
J00BIC 33/1a4M, CO MHOM Bceraa Jt000Bb U yaaday.

7. Pyku Ha Oenpax. Jlenas HakJIOHBI TYJIOBUILEM BIlepea-Ha3aJl, MOBTOPUTD:
«Curtyarus 1r06ast MHE oJBJIacTHA. Mup MpekpaceH u s mpekpacHa! »

8. Pykum Ha Tanuu, nenas HaKIOHBI BIIPABO-BJIEBO, MOBTOpHUTH: «llokol u
yIBIOKY Bceraa Oepery, 1 MHE BCE TIOMOTYT, U 5T TIOMOTY».

9. CnoxuB pyKd B 3aMOK, JieJiasi TIyOoKuid BoX: «BceaeHHas MHE yiabpI0aeTcs,
riyookuit BeIoX: «M Bce y MeHs MmostydaeTcsi».

10. CxaB kynaku, nenas BpaileHus pykamu: «Ha myTtn y MeHst HET mperpansl,
BCE IMOJIYy4aeTCs TaK, KaK HaJo».

Kommiexe 3

1. IlocTtaBpTe PpyKH Ha MIUPHUHY IJI€Y, COTHUTE KOJICHU U MEIJIEHHO OITYyCTUTECH,
noBTopsisi: «Bot ato ! »

2. CaB KUCTHU B KyJIaK, KOJIOTUTE MO BO3LyXY, MOBTOPSA: «S mosiHa cuit! »

3. BreinonHsAHTe KpyroBbie BpalleHus OeapamMu, Kak Ipy BEpueHUU oopyda, npu
Ka)JOM BpAILICHUU MOBTOPSIA: «MHE JIErKo».

4. CoennHUB JIOKTH, MAcCCHpPysd MOYKH YyUIEH, MOAMUTHBAWUTE IONEPEMEHHO
JIEBBIM M MPABBIM TJIa30M, MOBTOPss: «PagocTh BO MHEY.

5. JleByt0 Na7I0Hb (THUTLHOM CTOPOHOM) MOJIOKHUTE TOJT MOAOOPOJIOK, MTPaBYIO Ha
MAaKYyIIKYy, KHBAWTE TOJOBOM, MOBTOPSIS: «5 HACTpOEHA Ha yCIEX).

6. Pyku 3a CIIMHOM CLEIUIEHBI B 3aMOK, MOJTSITMBATH MOMNEPEMEHHO JIEBOE U
IpaBO€ KOJIEHO KaK MOYHO BBIIIE, TOBTOPSIS: «Sl Bepro B ceOsh».

7. 11onoXuTh JaJ0HM HA IUJIEYM, ITIOJHUMATh PYKU HAJ TOJIOBOM, IMOBTOPSS: « Sl
BCET/1A 3alLUILICHAY.

8. Horu Ha mmpuHe 1ied, JiaJloHu Ha OeApax, OTKJIOHATHCS Ha3aJ Kak MOXKHO
riy0xe, MOBTOPsis: « S cyacTiivBa Ha CBOEM pabOyYeM MECTEY.

9. Pyku, cxkarble B KyJaku, — Ha SrOAMIAX, MOJATATUBATH IOMNEPEMEHHO
IIPaByK0 M JIEBYKD HOTY K STrOAMIaM, IOBTOpssA: «S TOBOPHO M JyMmaro
IIO3UTHUBHOY.

10. JlamoHn Ha KOJEHSX, CJIETKAa HAKJIOHUBIIUCH, PA3BEPHYTh CTYIIHU BHYTPb,
MEIJICHHO BO3BpalllaTh MX B MCXOJHOE IOJIOXKEHHE, MOBTOPSA: «Y KaXIAOu
MPOOJIEMBI €CTh PEIICHUEY.

Kommexc 4

1. T'maast cebst mo 3aThUIKY JIEBOM, 3aT€M MPaBOM PYyKOMl, MOBTOPATH: «MeHs
3aMeYaloT, JI0IT U BEICOKO IICHSTY.

2. IloBopaunBas rojoBy BOpaBO-BJIEBO, MOBTOPATH: «Bce uaet xopouoy.



3. [lepekaTbIBasich ¢ HOCKOB Ha MSTKH, MOBTOPSITH: «S B 1amy ¢ coboii».

4. CuenuB pyKH B 3aMOK 3a CIIMHOM, J€nasi HAKJIOHbI BIEPEN, MOBTOPATH: « Sl
PayrOCh KU3HHNY.

5. IlpunogHrMasiCh Ha HOCKax, MOJHUMAsE PYKH KaK MOYHO BBIIIE, TIOBTOPSTH:
«B Moel )KHU3HU CIy4daeTcsi TOJIBKO XOPOIIEE).

6. Horu Ha mupuHe mied, jJajoHu Ha Oeapax, BTATHBAs )KUBOT, OBTOPSATH: « 51
LIEHIO Ce0s.

7. CkaB pyKU B KyJIaKd, KyJIaKU Ha TaJuH, JeJiasi IBUKEHUS JIOKTSIMU BIIEpE]i-
HAa3a/l, IOBTOPATH: «5l CHUMAaI0 HANPSIKEHUE).

8. [lemast Maxu MpaBoil HOroM BIiepea-Ha3ad, MOBTOPATH: «S TEUCTBYIO MyIpO».
9. Jlenas Maxu JIeBOM HOT'OM BIIepeI-Ha3a/, TOBTOPATH: «S JOBOJILHA COOO0M.
10. CuenuB pyku B 3aMOK, MOJHSATH HajJ TOJOBOM, Jejias JIBWKCHHUE PyKaMH
BIEPE-HA3a/l, TOBTOPATH: «$ — rapMOHUYHAs JIMYHOCTHY.

I1. CuenuB pyku B 3aMOK I€pell TPYAbI0, COCAUHSAS W Pa3BOAS JIOKTH,
MOBTOPATH: «51 000 MPUHUMATD PEIICHUSD.

12. Jlenass ympaXHEHUE <«JIOKOTb—KOJICHO»: MPABBIM JIOKOTh COEIHUHSTH C
JIEBbIM KOJICHOM M Hao0OpOT, MOBTOPATH: «S € JIErKOCTBIO M PaJOCThIO
00IIAIOCE C JTIOJIBMUY.

13. TlommpeirHyB 3 pa3a Ha JEBOM HOTE, IMOBTOPHUTH: «S HaACIaXIarOCh
KU3HBIOY.

14. IloanpeirHyB 3 pa3a Ha NpaBOM HOrE, MOBTOPUTH: «Y MEHS JOCTATOYHO
CUID.

15. IHoanpseIirnyB 3 pa3a Ha ABYyX HOraX, MOBTOPUTh: «MOH MBICIN TEKYT JIETKO
U CBOOOJIHOM.

16. TlpucnonuB OoJbIION Taielr MpaBOM PYKH K KOHYMKY HOCA, MHU3UHIIEM
OIMCATh CJIOBO «KPACOTay.

17. IlpucnonuB OO0dbIIONW Taner JEBOM PyKM K KOHYMKY HOCA, MHU3UHLEM
OIIMCATh CIIOBO «IIOKOM».

18. CniuHa mpsimasi, TTyOOKO TIpHcenast U BRIIPSIMIISISICh, TIOBTOPUTD: « S Biajero
co00i».

Kommiexce S

1. Onucartsb B Bo3ayxe OYKBY «A» MPaBOil HOTOM.

2. Onucathb B BO31Iyxe OYKBY «A» JIEBOM HOTOM.

3. Onucathb B BO3AyXe MOI00POIKOM CBOE HMSI.

4. Onmcath B Bo3ayxe 1udpsl ot 1 10 5 1€B0it HOTOM.

5. Onucate B Bo3ayxe mudpsl oT 1 10 5 npaBoit HOTOM.

6. BBITSHYTh pyKH BIEpesd, OJHOBPEMEHHO JABYMSI PyKaMHU OMMCATh B BO3AYXE
CJIOBO «CUYACThEM.



7. CuenuB pyKH B 3aMOK, BBITSHYB BIIEpE/l, TUCATh B BO3yXe: « S —yMHas».

8. Onucarh CI0BO «pagoCThy JIEBBIM JIOKTEM.

9. Onucath CI0BO «PajlOCTh» MPABbIM JOKTEM.

Kommiekc 6

1. MaccupoBaTh MOYKH YIIEH, IIUPOKO YIBIOHYTHCS, MOBTOPUTD: «SI HacTpoeHa
Ha J00po».

2. CTost Ha MpaBOil HOTEe, PyKU B CTOPOHBI, JIeJIasi KPYTOBBIE IBUKEHUSA PyKaMH
MOBTOPSATh: «MEHS OKPYKAIOT HAJIEKHBIE IO,

3. CTost Ha JIeBOW HOTE, PYKU B CTOPOHBI, JieJlass KPYTrOBbIC JBHXKCHUSI PyKaMH,
MOBTOPSATH: «5l yBEpEHHO CMOTPIO B OyayIIeey.

4. [epxa nmaJoHUM HA KOJICHSX, JI€JIasi HAaKJIOHBI TYJIOBUILEM BIIPABO-BJIEBO,
MOBTOPSATH: «SI — 3ameyaTenbHas.

5. TlomoxuB JIaJloHW Ha IUIEYM, JeJlas pyKaMu JBHXKCHHUS BIEpeI-Ha3all,
MOBTOPSATH: «S MOJIHA SHEPTUU U CUID».

6. CnuHa mnpsmasi, nOpucenas M BbIIPIMISISACH, TOBTOPITH: «S co3garo
PAIOCTHBIN U CBETJIIBIA MUPY.

7. TlonMUTHYTH MOpPaBBIM TJIa30M, BBICYHYTh $I3BIK, MOAMNPHITHYThH Ha MPaBOM
HOT€, MOBTOPATH: «S — X03s1iika CBOEH CyabObI».

8. [logMUTHYTH JIE€BBIM IJ1a30M, BBICYHYTH SI3BIK, MOANPBHITHYTh HA JIEBOW HOTE,
MOBTOPSATH: «Sl NPUBETCTBYIO HOBBIE UACHY.

9. JlanoHu Ha XKMBOTE, Hampsiras U pacciabiisis MBIl KUBOTA, TOBTOPSTH:
«Panoctb. JIt060BB. 370pOBHEY.

10. Hampsirass u paccnalisis SITOAMIIBI, TOBTOPSITH: «S o0nagaro cuiou,
MYJIPOCTBIO U BOJIEW.

Kommiexc 7

1. Jlenas HaKJIOHBI TYJIOBUIIEM BIPABO-BJIEBO, HOBTOPSTH: «S Uy BIiepe».

2. Jlemas maxu JI€BOM HOTOM BII€peA-HA3ald, MOBTOPSTh: «S TOTOBa K
MOJIOKUTEJIbHBIM TIEPEMEHAM).

3. Jlenas maxu rpaBoil HOTOM BIEpe-Ha3al, TOBTOPATH: « 51 M00yI0Ch COO0I».
4. ITpucenas U BBIIPSAMIIASICH, TOBTOPSATH: «Sl paclIUpsrO0 CBOU BO3MOKHOCTH.
5. Jlenas ymnpaxHEHUE «JIOKOTh—KOJIEHOY», MOBTOPATh: «Sl MOJIHA KU3HEHHBIX
CHID».

6. [ToanpeiruBas Ha MpaBoOX HOTE, MOBTOPSTh: «MeHs JTIOOSIT JIFOAN.

7. TlonmpeirBas Ha JICBOM HOTeE, MOBTOPSATH: «S JIFOONIO padoTy, KOTOPYIO
JIETIAI0».

8. [lognpeiruBas Ha ABYX HOTax, MOBTOPSITh: «S B OTIUUYHON hopmey.

9. Onucatp B BO3IyX€ JIEBOM HOTOM CJIIOBO «TEPIEHUEN.

10. Onucatp B BO3/1yX€ MPaBOil HOTOM CJIOBO «YCHEX).



Kommiexc 8

1. Hanpsirast u paccna0uisisi sSTOUIbl, TOBTOPSITH: «S1 MOTY MOCTOSITh 3a ce0s».

2. Hampsiras 1 paccnaOuisisi MBIIIIBI )KHBOTA, TMOBTOPATH: «Y MEHS €CTh BCE
HE0OXOAHMOE».

3. Jlenast HAKJIOHBI TOJIOBOW BIPABO-BIIEBO, MOBTOPSTH: «Sl TOBOJIbHA COOOM».

4. Jlemas Maxu TpaBOM HOTOM BIepe]-Ha3ad, MOBTOPATH: «S oOydaroch H
Pa3BUBAIOCHY.

5. Jemass Maxu JI€BOM HOTOM BIIEpE-HA3aJd, NOBTOPATH: «Bce mpoucxoauT MHE
Ha Omaro».

6. Maccupyst MOYKH yIIeH, TOBTOPSITH: «S U3TyUaro coriiacuey.

7. Jlemas KpyroBble BpallleHUsS pPyKaMH, IOBTOPATH: «S — OOIIMTEIBHBIN
YEJIOBEK.

8. Jlenas HaAKJIOHBI TYJOBHUILEM BIIEpeA-Ha3aJd, MOBTOPATh: «Kaxaplii IEHb —
MPA3IHUKY.

9. Ilpucenas u BBIIPAMIISACH, HOBTOPSTH: «Sl 3aMeUaro BCE XOPOLIEE B JKUZHNY.
10. JlonmaTtku cBeneHbI, pyKH CLENUTh B 3aMOK 3a CIIMHOW, COTHYB HOTY B
KOJICHE, TOJHUMAs €€, IOBTOPATH: «5 — caMO COBEPIICHCTBOY.



