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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 
1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога-психолога разработана на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования, Образовательной 
программы дошкольного образования МАДОУ № 224 «Детский сад общеразвивающего вида с 
приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-речевому направлению развития 
воспитанников» и Адаптированной образовательной программы для детей ОВЗ, составленными 
в соответствии с ФОП ДО и ФАОП ДО. 

Программа разработана в соответствии с действующим законодательством, 
нормативными правовыми актами и иными документами, регламентирующими деятельность 
дошкольного образовательного учреждения: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 
г. № 272-ФЗ; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от17.10.2013№1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования" 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения";   

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- Методические рекомендации 2.4.0259-21 «Гигиена детей и подростков»; 
- Профессиональный стандарт «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», 

утверждённым приказом Минтруда России от 24.07.2015 г. № 514н.; 
- Приказ МО РФ от 22.10.1999 г. №636 «Об утверждении положения о службе 

практической психологии в системе МО РФ»; 
- Распоряжение МП РФ от 28.12.2020 N Р-193 «Об утверждении методических 

рекомендаций по системе функционирования психологических служб в 
общеобразовательных организациях». 

С учётом: 
- Рекомендаций Министерства Просвещения РФ по формированию инфраструктуры 

дошкольных образовательных организаций и комплектации учебно-методических 
материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного образования; 

- Методических рекомендаций Министерства Просвещения РФ по реализации 
федеральной образовательной программы дошкольного образования; 

- Конвенции о правах ребенка. 
Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога в работе с 

детьми, родителями воспитанников и педагогами МАДОУ. 
Содержание программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников и 

спецификой МАДОУ. 
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1.1.1 Цели, задачи реализации рабочей программы 

Целью Рабочей программы педагога-психолога является разностороннее развитие 
ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 
на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 
национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 
всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 
семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России. 

 
Задачи Рабочей программы дошкольного педагога-психолога: 
 
- способствовать обеспечению единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО, созданию в ДОО 
социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим 
и физиологическим особенностям воспитанников; 

- приобщать детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 
ценностям российского народа; создавать условия для формирования ценностного 
отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 
осмысления ценностей; 

- создавать условия для равного доступа к образованию всех детей дошкольного 
возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей, независимо от места жительства, нации, пола, языка, социального статуса, 
психофизических и других особенностей; 

- способствовать укреплению физического и психического здоровья детей, в том числе 
их эмоционального благополучия; 

- обеспечивать развитие физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 
развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- формировать предпосылки учебной деятельности и достижение детьми на этапе 
завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 
образовательных программ начального общего образования. 

  
 
1.1.2 Принципы построения образовательной программы дошкольного образования 

 
Рабочая программа педагога-психолога построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОС ДО: 
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 
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раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 3 (далее вместе - 
взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации образовательной программы дошкольного 
образования характеристика 

 
Характеристика воспитанников: возрастные особенности 

 
Социальная 
ситуация 
развития 

Ведущая деятельность ребенка 

1,5-3 года 
Ситуация 
совместной 
деятельности 
ребенка с 
взрослым на 
правах 
сотрудничества 
раскрывается в 
отношениях:  
ребенок-
предмет-  
взрослый.  

В этом возрасте малыш всецело поглощен предметом. 
Погруженный в предметное действие, он не осознает факт, что за 
предметом всегда стоит взрослый. Ребенок ещё   не   может 
самостоятельно открыть функции предметов, потому что их 
физические свойства прямо не указываю   на   то,  как   их   надо   
использовать.  

Таким   образом, социальная   ситуация   развития   
содержит   в   себе   противоречие. Способы употребления 
предметов принадлежат взрослому, только он может показать их 
малышу. Ребенок же выполняет индивидуальное действие, но 
осуществляться оно должно в соответствии с образцом, который 
дает взрослый, иначе невозможно достичь правильного 
результата.  

Поэтому ведущей деятельностью ребенка данного 
возраста становится предметная, а средством ее 
осуществления выступает ситуативно-деловое общение. 
Предметная деятельность направлена на то, чтобы ребенок 
овладел назначением предметов, научился действовать с ними. В 
предметной деятельности у ребенка формируется активная речь,  
складываются предпосылки для возникновения игровой и 
продуктивной деятельности, возникают элементы наглядных 
форм мышления и знаково-символической функции. 

3-7 лет 
На этапе 
дошкольного 
возраста 
социальная 
ситуация развития 
характеризуется 

Это период наиболее интенсивного освоения смыслов и 
целей человеческой деятельности, период интенсивной 
ориентации в них. Главным новообразованием становится 
новая внутренняя позиция, новый уровень осознания своего 
места в системе общественных отношений. Если в конце 
раннего детства ребенок говорит: «Я большой», то к 7 годам он 
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тем, что ребенок 
открывает для себя 
мир человеческих 
отношений.  
Главная 
потребность 
ребенка состоит в 
том, чтобы войти в 
мир взрослых, быть 
как они и 
действовать вместе 
с ними. Но реально 
выполнять функции 
старших ребенок не 
может. Поэтому 
складывается 
противоречие 
между его 
потребностью быть 
как взрослый и 
ограниченными 
реальными 
возможностями. 
Данная 
потребность 
удовлетворяется в 
новых видах 
деятельности, 
которые осваивает 
дошкольник.  

начинает считать себя маленьким. Такое понимание основано 
на осознании своих возможностей и способностей. Ребенок 
понимает, что для того, чтобы включиться в мир взрослых, 
необходимо долго учиться. Конец дошкольного детства 
знаменует собой стремление занять более взрослую позицию, то 
есть пойти в школу, выполнять более высоко оцениваемую 
обществом и более значимую для него деятельность - учебную. 
В дошкольном детстве значительные изменения происходят во 
всех сферах психического развития ребенка. Как ни в каком 
другом возрасте, ребенок осваивает широкий круг 
деятельности: игровую, трудовую, продуктивную, бытовую, 
общение; формируется как техническая, так и 
мотивационно-целевая сторона разных видов 
деятельности. Главным итогом развития всех видов 
деятельности являются, с одной стороны, овладение 
моделированием как центральной умственной способностью, с 
другой стороны, формирование произвольного поведения. 
Дошкольник учится ставить более отдаленные цели, 
опосредованные представлением, и стремиться к их 
достижению. В познавательной сфере главным достижением 
является освоение средств и способов познавательной 
деятельности. Между познавательными процессами 
устанавливаются тесные взаимосвязи, они всё более и более 
интеллектуализируются, осознаются, приобретают 
произвольный, характер. Складывается первый схематический 
абрис детского мировоззрения на основе дифференциации 
природных и общественных явлений, живой и неживой 
природы, растительного и животного мира. В сфере развития 
личности возникают первые этические инстанции, 
складывается соподчинение мотивов, формируется 
дифференцированная самооценка и личностное сознание. 

 
Характеристика детей с нарушением речи 

Диагноз Особенности 
Дизартрия-  
нарушение звуко-
произносительной 
и мелодико-
интонационной 
стороны речи, 
обусловленное 
недостаточностью 
иннервации мышц 
речевого аппарата. 

 

Дизартрия связана с органическим поражением нервной 
системы, в результате чего нарушается двигательная сторона 
речи. Причиной дизартрии в детском возрасте является 
поражение нервной системы. У таких детей отмечаются 
отставание в моторном развитии, в формировании 
двигательных навыков. Двигательные нарушения могут быть 
выражены в разной степени: от паралича рук и ног до 
незначительных отклонений в движении органов артикуляции. 
При дизартрии наблюдаются расстройства 
звукопроизношения, голосообразования, темпо-ритма речи и 
интонации. Как правило, при дизартрии речь детей развивается 
с задержкой. У таких детей чаще страдает произношение 
сложных по артикуляции звуков (с-с’, з-з’, ц, ш, щ, ж, ч, р-р’, л-
л’). В целом произношение звуков нечеткое, смазанное («каша 
во рту»). Голос таких детей может быть слабым, хрипловатым, 
назализованным. Темп речи может быть как ускоренным, так и 
замедленным. Фонематическое восприятие таких детей, как 
правило, недостаточно сформировано. Звуковой анализ и 
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синтез осуществляют с трудом. Лексико-грамматическая 
сторона речи обычно не страдает грубо, в то же время 
практически у всех детей с дизартрией отмечаются бедность 
словаря, недостаточное владение грамматическими 
конструкциями. Процесс овладения письмом и чтением таких 
детей затруднен. 

 
Общее 
недоразвитие 
речи (ОНР) 
характеризуется 
нарушением 
формирования у 
детей всех 
компонентов 
речевой системы: 
фонетической, 
фонематической 
и лексико-
грамматической. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

У детей с ОНР наблюдается патологический ход 
речевого развития. Основными признаками ОНР в дошкольном 
возрасте являются позднее начало развития речи, замедленный 
темп речевого развития, ограниченный, не соответствующий 
возрасту словарный запас, нарушение формирования 
грамматического строя речи, нарушение звукопроизношения и 
фонематического восприятия. При этом у детей отмечается 
сохранность слуха и удовлетворительное понимание доступной 
для определенного возраста обращенной речи. У детей с ОНР 
речь может находиться на разном уровне развития. Выделяют 
три уровня речевого развития при ОНР. 

Каждый из уровней может быть диагностирован у детей 
любого возраста. 

Первый уровень- самый низкий. Дети не владеют 
общеупотребительными средствами общения. В своей речи 
дети используют лепетные слова и звукоподражания («бо-бо», 
«ав-ав»), а также небольшое число существительных и 
глаголов, которые существенно искажены в звуковом 
отношении. Одним и тем же лепетным словом или 
звукосочетанием ребенок может обозначать несколько разных 
понятий. Высказывания детей могут сопровождаться 
активными жестами и мимикой. В речи преобладают 
предложения из одного-двух слов. Грамматические связи в этих 
предложениях отсутствуют. Понимание речи детьми в 
определенной мере ограничено. Звуковая сторона речи резко 
нарушена. Количество дефектных звуков превосходит число 
правильно произносимых. Фонематическое восприятие 
нарушено грубо, дети могут путать сходные по звучанию, но 
разные по значению слова. До трех лет эти дети практически 
являются безречевыми. Спонтанное развитие полноценной 
речи у них невозможно. Преодоление речевого недоразвития 
требует систематической работы с логопедом. Второй уровень-
у детей имеются зачатки общеупотребительной речи. 
Понимание обиходной речи достаточно развито, активный 
словарь резко ограничен. Дети пользуются простыми 
предложениями из двух-трех слов с начатками 
грамматического конструирования. Звукопроизношение 
значительно нарушено. Нарушена слоговая структура слова. 
Как правило, дети сокращают количество звуков и слогов, 
отмечаются их перестановки. Также отмечается нарушение 
фонематического восприятия. Компенсация речевого дефекта 
ограничена. Третий уровень-дети пользуются развернутой 
фразовой речью, не затрудняются в назывании предметов, 
действий, признаков предметов, хорошо знакомых им в 
обыденной жизни. Они могут составить короткий рассказ по 
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картинке. В то же время у них имеются недостатки всех сторон 
речевой системы как лексико-грамматической, так и фонетико-
фонематической. Для их речи характерно неточное 
употребление слов. В свободных высказываниях дети мало 
используют прилагательных и наречий, не употребляют 
обобщающие слова и слова с переносным значением, с трудом 
образуют новые слова с помощью приставок и суффиксов, 
ошибочно используют союзы и предлоги, допускают ошибки в 
согласовании существительного с прилагательным в роде, 
числе и падеже. Дети с третьим уровнем речевого развития 
испытывают определенные трудности в обучении. Эти 
трудности связаны главным образом с недостаточностью 
словаря, ошибками грамматического конструирования связных 
высказываний, недостаточной сформированностью 
фонематического восприятия, нарушением 
звукопроизношения. Монологическая речь развивается у таких 
детей плохо. В основном они используют диалогическую 
форму общения. В целом готовность к школьному обучению у 
таких детей низкая. Нерезко выраженное ОНР (НВОНР). У 
части этих детей недоразвитие речи может быть выражено не 
резко. Оно характеризуется тем, что нарушения всех уровней 
языковой системы проявляются в незначительной степени. 
Звукопроизношение может быть ненарушенным, но 
«смазанным» либо страдать в отношении двух—пяти звуков. 
Фонематическое восприятие недостаточно точно. 
Фонематический синтез и анализ отстают в развитии от нормы. 
В устных высказываниях такие дети допускают смешения слов 
по акустическому сходству и по смыслу.  

 
 
1.2 Планируемые результаты освоения рабочей программы  
Обозначенные в программе дошкольного образования МАДОУ № 224 возрастные 

ориентиры "к одному году", "к трем годам" и так далее имеют условный характер, что 
предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых 
результатов. 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 
у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 
понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 
с желанием играет в подвижные игры; 

ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 
простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и т.); 

ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 
ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 
ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 
ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 
продвигаться к цели; 
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ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 
предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами; 

ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 
взрослым; 

ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 
них; 

ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 
основных пространственных и временных отношениях; 

ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 
ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 
котором живет (город, село и так далее); 

ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 
окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 
взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 
живым объектам; 

ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 
движения; 

ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 
ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 
забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 
назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

ребёнок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за 
больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 
социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 
определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте. 
К четырем годам: 
ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 
(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 
интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей 
в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 
упражнения под музыку; 

ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 
сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 
переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 
подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 
положительно влияющих на здоровье; 

ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 
первом лице; 

ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 
сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других 
детей; 

ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 
определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление 
к положительным поступкам; 
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ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 
деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 
сверстниками; 

ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 
способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 
действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 
совместной деятельности; 

ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих 
и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 
педагогом рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные 
произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 
драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 
стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 
понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 
распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 
ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 
взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего 
окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 
демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 
предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 
элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать 
предметы по этим характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 
ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 
ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 
времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 
изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 
относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 
животных и растениях, не причиняет им вред; 

ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 
простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из 
глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 
создания постройки с последующим её анализом; 

ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 
произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 
передает их в движении; 

ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 
действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 
разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; ребёнок в дидактических 
играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыгрывает отрывки из 
знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

К пяти годам: 
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ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 
физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 
потребность в двигательной активности; 

ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 
ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 
движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 
играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 
самостоятельную деятельность; 

ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 
охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 
правильной организации; 

ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 
словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 
задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 
замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 
педагога проявляет сочувствие; 

ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 
"пожалуйста"; 

ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 
педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 
признанию и уважению сверстников; 

ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 
повседневной жизни; 

ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 
ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 
ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 
ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 
ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 
ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 
ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 
ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 
ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 
только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 
активностью и любознательностью; 

ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 
объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 
категории с указанием характерных признаков; 

ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 
экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 
сделать логические выводы; 

ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 
семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 
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группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 
некоторых памятных местах; 

ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 
края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 
природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 
относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 
самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 
непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 
последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 
ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 
окружающей действительности; 

ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 
отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 
деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 
развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 
разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 
использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 
развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 
игровой обстановки; 

ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 
результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в 
режиссерских играх. 

 К шести годам: 
ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 
показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 
представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 
демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 
упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 
несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 
других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 
ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 
гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 
сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 
общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 
незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 
общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 
привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 
педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 
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ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 
учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 
опирается на нравственные представления; 

ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 
профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 
стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, 
участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 
безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 
безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 
безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 
безопасного поведения на улице; 

ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 
учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 
вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 
или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 
сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 
демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 
понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 
отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 
личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 
социальном, предметном и природном мире; устанавливает закономерности причинно-
следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 
окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 
операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 
оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 
ориентировкой в пространстве и времени; 

ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 
использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 
знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской 
жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 
классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 
потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 
соблюдает правила поведения в природе, бережно относится к растениям и животным; 

ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 
изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 
изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-
творческие способности; 

ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 
взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 
создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 
выразительности, использует разнообразные материалы; 

ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 
умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных 
событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 
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ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 
познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 
соответствии с игровой задачей и правилами. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения образовательной программы 
дошкольного образования в МАДОУ № 224 

у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 
ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 
ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 
ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 
простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 
ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 
ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 
сохранить его; 

ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 
здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 
видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 
дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 
способами; 

ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 
регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 
конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 
ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 
у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 
ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 
ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 
ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 
детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 
сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 
владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 
жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 
познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 
оценивает поступки литературных героев; 

ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 
живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 
искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 
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принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 
родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 
национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 
интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 
наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 
использует основные культурные способы деятельности; 

ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления 
о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и 
народов мира; 

ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 
форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 
вычислять и тому подобное; 

ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 
формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 
предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 
цифровые средства и другое; 

ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 
природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 
живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 
изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 
познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает 
способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 
имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 
деятельности; 

ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 
различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 
различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 
свободной художественной деятельности; 

ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 
тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 
проектах; 

ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 
точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 
композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 
ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 
вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные 
средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами 
партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 
развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 
объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 
выполнением правил всеми участниками; 

ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 
цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 
готовности к школьному обучению. 
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1 Содержание психолого-педагогического сопровождения по освоению образовательных 
областей 

Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает развитие с учетом приоритетного 
направления деятельности ДОУ в соответствии ФГОС и сферы компетентности педагога-
психолога в реализации пяти направлений развития детей: познавательное, речевое, социально-
коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое. 

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся следующие 
образовательные области: 

1. Познавательное направление: 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 
себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.).  

Деятельность педагога-психолога направлена на то, чтобы  
- поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со взрослым и 
самостоятельному познанию; 
- развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отношений 
объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), способы обследования 
предметов; 
- формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических фигурах, 
отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной деятельности 
(наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих, коррекционных, дидактических играх 
и других видах деятельности); 
-обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать стремление 
отражать их в разных продуктах детской деятельности. 

2. Речевое направление 
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 
монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха; 

3. Социально-коммуникативное направление 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками.  

Деятельность педагога-психолога направлена на то, чтобы способствовать установлению 
положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям, 
развивать эмоциональную отзывчивость. 

4. Физическое направление 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах активности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие координации и гибкости,  способствующих правильному формированию опорно-
двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 
мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 
выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 



18 
 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
становление ценностей здорового образа жизни. 

Деятельность педагога-психолога направлена на то, чтобы содействовать развитию у 
детей потребности в двигательной активности, формированию физических качеств -  скоростно-
силовых, быстроты реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; координации, общей 
выносливости, силы, гибкости; умения согласовывать свои действия с движениями других - 
начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; 
самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения. 

5. Художественно-эстетическое направление 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 
формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.). 

Деятельность педагога-психолога направлена на то, чтобы формировать сенсорный опыт 
и развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества 
предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; формировать 
умение внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать в изображенном 
знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между предметами и их изображением в 
рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать героям; 
привлечь внимание к некоторым средствам выразительности. 

Психологическое сопровождение образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» 

Группа Развивающие задачи 
Младшая группа - Стимулировать положительное самоощущение. 

- Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. 
- Стабилизировать эмоциональный фон. 
- Развивать осознание своих потребностей и способов их удовлетворения, 
уверенность в своих силах. 
-  Повышать чувство защищенности. 
- Стимулировать стремления пожалеть, успокоить, порадовать, 
поделиться. 
- Развивать представления ребенка о себе, своей жизнедеятельности; 
способность осознавать и выражать свои потребности и предпочтения; 
умения понимать положительные и отрицательные последствия 
поступков, ставить и достигать предметно-практические и игровые цели, 
определять некоторые средства и создавать отдельные условия для их 
достижения, достигать результата, проявляя целенаправленность, 
действенную самостоятельность. 
- Поощрять стремление к совместным со сверстниками играм. 
- Стимулировать привязанность ко взрослому, стремление участвовать в 
совместной со взрослым практической и игровой деятельности, адекватно 
реагировать на указания и оценку взрослого, интерес к действиям 
ровесника, желание принимать в них участие, проявление положительных 
эмоций в общении с другими детьми 

Средняя группа - Стимулировать положительное самоощущение. 
- Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. 
- Стабилизировать эмоциональный фон. 
- Развивать у ребенка осознание своих потребностей и способов их 
удовлетворения, уверенность в своих силах. 
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- Повышать чувство защищенности. 
- Вызывать стремление содействовать взрослому и сверстнику в 
преодолении трудностей, проявлять сострадание, желание содействовать, 
успокоить, порадовать, помочь, проявлять положительное отношение к 
требованиям взрослого, готовность выполнять их. 
- Развивать способность замечать разнообразные эмоциональные - 
состояния других людей, а также нюансы переживаний; чувствительность 
к педагогической оценке; стремление улучшать свои достижения, 
гордиться ими, демонстрировать свои успехи взрослому, давать себе 
оценку «хороший», пытаясь ее мотивировать; развивать положительную 
самооценку. 
- Побуждать к самостоятельному выполнению основных правил 
поведения и элементарных моральных норм в бытовых ситуациях, на 
занятиях, в свободной деятельности. 
- Стимулировать проявления целенаправленности; потребность улучшать 
качество своей деятельности; проявление в играх положительных эмоций, 
доброжелательного отношения к сверстникам, добрых чувств к 
игрушкам, бережного отношения к игровому материалу; стимулировать 
стремление исправлять ошибки, проявлять социально одобряемое 
поведение в конкретной ситуации и избегать социально неодобряемых 
действий. 
- Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями; 
умения самостоятельно или с незначительной помощью взрослых 
преодолевать затруднения в деятельности, ставить предметно-
практические, игровые, элементарные коммуникативные и 
познавательные цели и достигать их, определять средства и создавать 
условия для их достижения; достигать результата, проявляя действенную 
самостоятельность; развернуто отражать в речи цели,  намерения, 
средства, условия и этапы их реализации, результат; называть 
выполняемые действия и их последовательность, предшествующие и 
последующие действия, отдельные эмоциональные состояния, как 
положительные, так и отрицательные; узнавать эмоции людей, с 
которыми общается; интерпретировать эмоции персонажей литературных 
и фольклорных произведений, а также людей, изображенных на картинах, 
эмоции, отраженные в музыкальных произведениях; называть некоторые 
средства эмоциональной выразительности, замечать нарушения правил и 
норм другими детьми, понимать положительные и отрицательные 
последствия своих поступков; на пути достижения цели противостоять 
отвлечениям, помехам. 
- Развивать выразительность средств общения, диалогическое общение. 
- Формировать внеситуативно-познавательную форму общения со 
взрослым, ситуативно-деловую форму общения со сверстниками. 

Старшая группа - Стабилизировать эмоциональный фон. 
- Развивать способность к осознанию своих эмоциональных  состояний, 
настроения, самочувствия. 
- Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления 
психоэмоционального напряжения. 
- Создавать условия для осознания ребенком собственных переживаний, 
снижения отчужденности. Содействовать проявлению взаимопонимания, 
освоению позитивных средств самовыражения. 
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- Вызывать инициирование поддержки, помощи, сопереживание и 
стремление содействовать, понять причины эмоциональных состояний, 
радовать других, быть полезным. 
- Развивать понимание важности нравственного поведения, осознание 
последствий нарушения/соблюдения норм и правил. 
- Стимулировать самостоятельное преодоление трудностей в 
деятельности, стремление выполнять нормы и правила, относить 
содержащиеся в них требования к себе, организовывать в соответствии с 
ними свое поведение; стимулировать желание исправиться при 
нарушении норм и правил поведения. 
- Формировать умения устанавливать продуктивные контакты со 
взрослыми и сверстниками, как со знакомыми, так и с незнакомыми, 
выражая содержание общения разнообразными способами; вступать в 
диалогическое общение, понимать разнообразные инициативные 
обращения и адекватно на них реагировать, передавать содержание 
диалога в инициативных репликах; вступать в речевое общение разными 
способами: сообщать о своих впечатлениях, переживаниях, задавать 
вопросы, побуждать партнера к совместной деятельности; 
дифференцированно, выразительно использовать вербальные и 
невербальные средства в разных ситуациях, говорить спокойно, с 
умеренной громкостью, доброжелательно; проявлять 
доброжелательность, неконфликтность; самостоятельно разрешать 
конфликтные ситуации, используя конструктивные способы и прибегая к 
помощи взрослых только в исключительных случаях; договариваться, 
изменять стиль общения со взрослым или сверстником в зависимости от 
ситуации, проявлять уважение и внимание к собеседнику, обосновывать 
свое согласие и несогласие с действиями партнера, соблюдать нормы 
речевого этикета, использовать индивидуализированные формулы 
речевого этикета за счет приращения к ним мотивировок. 
- Развивать внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми 
и формировать внеситуативно-деловую форму общения со сверстниками.

Подготовительная 
к школе группа 

- Стабилизировать эмоциональный фон. 
- Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, 
настроения, самочувствия. 
- Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления 
психоэмоционального напряжения. Развивать чувство собственного 
достоинства. 
- Создавать условия для осознания собственных переживаний, снижения 
отчужденности. 
- Стимулировать взаимопонимание, содействовать освоению позитивных 
средств самовыражения.  
- Развивать потребность в проявлении ответственности, настойчивость, 
стремление быть аккуратным, старательным; способность 
самостоятельно разрешать проблемы в деятельности, обращаясь за 
помощью в ситуациях реальных затруднений; адекватно реагировать на 
эмоциональные состояния других людей, сопереживать. 
- Формировать четкие, обобщенные, информативные представления об 
эмоциях и чувствах; умения анализировать и оценивать свои поступки и 
поступки других людей, результаты своей деятельности; замечать и 
исправлять ошибки для повышения качества результата; замечать и 
называть эмоциональные состояния людей, нюансы их переживания и 
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выражения, отражая в развернутой речи; понимать и объяснять причины 
их возникновения и приемы преодоления отрицательных переживаний, 
опираясь на свой опыт, опыт литературных персонажей, мнение и 
рассказы взрослого; самостоятельно различать эмоциональные 
особенности и состояния людей по фотографии, описанию в тексте, 
наблюдению; понимать важность эмпатии, применять приемы 
поддержания родственных связей, точно следовать образцу, обследовать 
его перед началом деятельности, задавать взрослому уточняющие 
вопросы, добиваться соответствия результата образцу, ориентироваться 
на способ действия в соответствии с требованиями взрослого («как надо 
делать»), оценивать результат на основе соответствия с образцом, 
замечать и исправлять ошибки; проявлять самоконтроль повсеместно как 
в практической, так и в умственной деятельности; объяснять 
необходимость самоконтроля, использовать разнообразные приемы 
самоконтроля в зависимости от задач или содержания, условий 
деятельности; мотивировать свою самооценку, ориентируясь на 
представления о себе. 
- Развивать адекватную дифференцированную устойчивую самооценку, 
адекватный уровень притязаний. 

 
Психологическое сопровождение образовательной области 

«Познавательное развитие» 
Группа Развивающие задачи 

Младшая группа - Формировать умения использовать в деятельности собственный опыт, 
действовать по аналогии в сходных ситуациях, применять предметы-
орудия в игровых и бытовых ситуациях, пользоваться различными 
приемами для решения проблемно-практических задач, выделять 
сенсорные признаки, использовать разные перцептивные действия в 
соответствии с выделяемым признаком или качеством объектов, 
выделять существенные признаки предметов. 
- Формировать умение отличать «добрых» («хороших») и «злых» 
(«плохих») персонажей; стремление содействовать добрым, выражать к 
ним положительное отношение, переживать победу положительных 
персонажей, негативно оценивать поступки отрицательных персонажей, 
выражая свои эмоции. 

Средняя группа - Поощрять стремление объяснять мир; исследовательскую активность; 
желание задавать вопросы познавательного характера, направленные на 
установление причинно-следственных связей в мире физических 
явлений, участвовать в экспериментировании, самостоятельно 
инициировать экспериментирование. 
- Стимулировать радость познания; познавательный интерес не только 
к непосредственно воспринимаемым объектам, но и к тому, что ранее 
увидел, услышал, узнал; стремление наблюдать для приобретения новых 
знаний об окружающем; попытки разрешить противоречия, используя 
свой жизненный опыт, наблюдая и экспериментируя, привлекая 
взрослого к содействию. 
- Развивать способность замечать противоречия в повседневной 
практике, в мире физических явлений, проявлять к ним интерес. 
- Формировать устойчивый интерес к слушанию художественной 
литературы; умения проявлять эмоциональное отношение к героям, 
давать им эмоциональную оценку и мотивировать ее, опираясь на 
причинно- следственные связи описанных событий. 
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- Вызывать сочувствие и сопереживание положительным персонажам; 
поддерживать стремление содействовать им, радоваться победе добра 
над злом. 

Старшая группа - Развивать разнообразные познавательные интересы; стремление 
понять суть происходящего, установить причинно-следственные связи; 
способность замечать несоответствия, противоречия в окружающей 
действительности, самостоятельно их разрешать, использовать и 
изготавливать карты-модели, классифицировать объекты по нескольким 
критериям: функции, свойствам, качествам, происхождению; объяснять 
некоторые зависимости, например, свойств материала, из которого 
изготовлен предмет, и функции предмета, назначение бытовых 
предметов, облегчающих труд человека, обеспечивающих 
передвижение, создающих комфорт; выделять существенные признаки, 
лежащие в основе родовых обобщений. 
- Развивать адекватное эмоциональное реагирование на события, 
описанные в тексте; способность давать эмоциональную оценку 
персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; 
самостоятельно предлагать варианты содействия персонажам; различать 
эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, 
хороший/плохой) оценку персонажей; с помощью взрослого проникать 
в сферу переживаний и мыслей героев, объяснять мотивы поступков 
персонажей; использовать в речи сравнения, эпитеты, элементы 
описания из текстов в повседневной жизни, игре; соотносить 
содержание прочитанного взрослым произведения с иллюстрациями, 
своим жизненным опытом. 
- Стимулировать переживания, разнообразные по содержанию в 
процессе слушания произведений художественной литературы. 

Подготовительная 
к школе группа 

- Поощрять проявления разнообразных познавательных интересов, 
стремление при восприятии нового понять суть происходящего, 
установить причинно-следственные связи. 
- Стимулировать вопросы причинно-следственного характера. 
- Формировать умения планировать разные виды познавательной 
деятельности; развернуто отражать в речи впечатления, познавательные 
чувства, сделанные выводы; соотносить вопросы и ответы с системой 
имеющихся знаний, представлений и суждений. 
- Развивать стремление ставить познавательные задачи, 
экспериментировать, в том числе самостоятельно, для получения нового 
знания, решения проблемы; способность к мысленному 
экспериментированию, рассуждениям, выдвижению и проверке гипотез; 
способность применять самостоятельно усвоенные знания и способы 
деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как 
взрослым, так и самим ребенком, творчески их преобразовывать; 
замечать и пытаться разрешить несоответствия, противоречия в 
окружающей действительности; самостоятельно использовать систему 
обследовательских действий для выявления свойств и качеств 
предметов в процессе решения задач. 
- Развивать способность понимать эмоциональные состояния, мотивы и 
последствия поступков героев произведений; развернуто выражать в 
речи сопереживание героям произведений; давать эмоциональную 
оценку персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; 
различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную 
(добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать 
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варианты содействия персонажам; выражать интерес к душевным 
переживаниям героев, демонстрировать сопричастность к этому 
состоянию, находить аналогии в реальной жизни. 
- Улавливать эмоциональный подтекст произведения, проникать в 
авторский замысел, осознавать свое собственное отношение к героям; 
обращать внимание на язык произведения, авторские приемы создания 
образов; уместно употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, 
образные выражения из произведений художественной литературы. 

 
Психологическое сопровождение образовательной области 

«Речевое развитие» 
Группа Развивающие задачи 

Младшая группа - Развивать навыки диалогического общения. 
Средняя группа - Развивать навыки диалогического общения. 

- Учить отражать в речи жизненные ситуации, целостные сюжетные, 
изображенные на картинках, происходящие в повседневной жизни, 
описанные в тексте, причинно-следственные связи и зависимости между 
объектами и явлениями, противоречия в повседневной практике, в мире 
физических явлений, эмоциональное отношение к героям; давать 
эмоциональную оценку героям литературных произведений и 
мотивировать ее, опираясь на причинно-следственные связи описанных 
событий, выражать в речи сочувствие и сопереживание положительным 
героям. 

Старшая группа - Развивать навыки диалогического общения. 
- Учить объяснять некоторые зависимости, задавать вопросы причинно-
следственного характера, формулировать выводы, отражать в речи 
эмоциональные состояния, моральные и этические оценки. 
- Формировать умение точно выражать свои мысли 

Подготовительная 
к школе группа 

- Развивать навыки диалогического общения. 
- Учить отражать в речи суть происходящего, устанавливать причинно-
следственные связи, формулировать разнообразные вопросы причинно-
следственного характера, осуществлять развернутое речевое 
планирование в разных видах деятельности, развернуто отражать в речи 
впечатления, эмоции, моральные и эстетические оценки; формировать в 
речи познавательные задачи. 

Психологическое сопровождение образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» 

Группа Развивающие задачи 
Младшая группа - Вызывать радость при восприятии произведений изобразительного 

искусства, художественных произведений, поддерживать стремление 
интересоваться ими, любоваться красивым. 
- Формировать умения замечать отдельные средства художественной 
выразительности, давать простые эмоциональные оценки, замечать 
данные произведения в повседневной жизни, непосредственном 
окружении. 
- Развивать способность принимать задачу взрослого создать что-то 
определенное, подчинять ей свои усилия; до начала деятельности 
определять, что будет создавать; реализовывать замысел. 
- Вызывать радость при восприятии музыкальных произведений. 
- Поддерживать интерес к разным видам музыкальной деятельности, 
стремление участвовать в ней, действовать под музыку в соответствии с 



24 
 

ее настроением, обыгрывать музыкальные образы, подражать действиям 
взрослого под музыку. 
- Формировать умения ритмично двигаться, топать, хлопать в ладоши 
под музыку, реагировать движениями на изменение громкости, темпа и 
ритма музыки. 

Средняя группа - Формировать устойчивый интерес к прекрасному; умение отражать в 
речи свои переживания, соотносить воспринятое со своим опытом, 
знаниями, переживаниями, представлениями, любоваться красивым, 
замечать средства художественной выразительности, давать 
эмоционально- эстетические оценки, мотивировать их, замечать 
прекрасное в повседневной жизни, в непосредственном окружении, 
общаться по поводу воспринятого, принимать задачу взрослого 
создавать что-то определенное, подчинять ей свои усилия, до начала 
деятельности достаточно развернуто формулировать замысел, развивать 
замысел в процессе деятельности, реализовывать замысел. 
- Стимулировать чувство радости, удовольствия при восприятии 
прекрасного.  
- Формировать устойчивый интерес ко всем видам музыкальной 
деятельности; умения внимательно и заинтересованно слушать 
музыкальное произведение, замечать его настроение, следить за 
динамикой музыкального образа, самостоятельно рассуждать, отвечая 
на вопросы о содержании и средствах выразительности музыкального 
произведения, образно передавать музыкальные образы в музыкально-
ритмических движениях и пении, передавать музыкальный ритм. 

Подготовительная 
к школе группа 

- Формировать умения использовать критерии эмоционально-
эстетической оценки произведений, подробно анализировать 
произведения, высказывать свои эмоционально-эстетические суждения 
и аргументировать их; адекватно, ярко, глубоко реагировать на 
произведения; рассказывать о своих эмоциональных переживаниях; 
понимать средства выразительности, используемые авторами 
произведений для передачи эмоций; создавать оригинальные замыслы, 
выразительно отражать художественные образы в разных видах 
деятельности; развернуто формулировать замысел до начала 
деятельности, совершенствовать его в процессе изображения, отбирать 
средства в соответствии с замыслом, воплощать его в соответствии с 
содержанием запланированного, творчески преобразовывать знакомые 
способы художественно-творческой деятельности. 
- Стимулировать потребность в творческом самовыражении. 
- Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной 
деятельности. 
- Формировать умения определять жанр музыкального произведения; 
понимать и объяснять смену настроения в музыкальном произведении, 
динамику музыкального образа и средства его воплощения; выполнять 
движения, в том числе со сложным ритмическим рисунком, 
качественно, самостоятельно, технично, ритмично, выразительно; 
осуществлять самоконтроль, создавать выразительные оригинальные 
музыкальные образы, передавать настроение, нюансировать 
музыкальные произведения, импровизировать с использованием 
специфического «языка музыки»; согласовывать свои действия с 
действиями других детей в коллективных формах музыкальной 
деятельности. 
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- Поощрять стремление совершенствовать свое исполнительство; 
получать знания в отношении жанров, средств выразительности, 
композиторов и исполнителей; задавать соответствующие вопросы 
взрослому. 

Психологическое сопровождение образовательной области 
«Физическое развитие» 

Группа Развивающие задачи 
Младшая группа - Развивать целенаправленность движений. 

- Формировать умения выполнять движения точно, координировано; 
управлять своим телом; подражать движениям, которые демонстрирует 
взрослый; принимать задачу научиться движению, понимать простые 
речевые инструкции. 
- Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 
- Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

Средняя группа - Формировать умения совершать точные прицельные движения 
руками, дифференцировать движения правой и левой руки, 
дифференцировать ведущую руку; точно выполнять мелкомоторные 
движения, действуя с предметами, в том числе мелкими; согласовывать 
свои движения с движениями других детей, ориентироваться на 
заданный темп движений, менять темп движения по сигналу, передавать 
в движении заданный ритм. 
- Развивать элементы контроля за своими движениями и движениями 
сверстников. 
- Стимулировать стремление качественно выполнять действия. 
- Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 
- Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

Старшая группа - Формировать умения точно выполнять разнообразные прицельные 
группа движения, действовать сопряжено и поочередно правой и левой 
рукой. 
- Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 
- Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

Подготовительная 
к школе группа 

- Формировать точные, четкие и координированные мелкомоторные 
движения, как знакомые, так и новые, по показу и инструкции; умения 
последовательно выполнять сложные движения по образцу, словесной 
инструкции, плану, создавать творческое сочетание. 
- Развивать двигательное воображение.  
- Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 
- Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

 
 

 
2.2. Содержание психолого-педагогической деятельности  

Содержание работы педагога-психолога ДОУ со всеми участниками образовательного 
процесса строится по основным направлениям деятельности: психологическая диагностика, 
психологическая коррекция и развитие, психологическое просвещение, психологическая 
профилактика, психологическое консультирование, организационно-методическая 
деятельность, экспертная деятельность. 

Педагог-психолог осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной 
компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития.  

Деятельность педагога-психолога ДОУ регламентирована профессиональным стандартом 
«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утверждённым приказом Минтруда России 
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от 24.07.2015 г. № 514н. Данный приказ определяет основные направления работы (трудовые 
функции) педагога-психолога и их содержание. 

 
 
2.2.1. Психологическая диагностика 
Психологическая диагностика – психолого-педагогическое изучение индивидуальных 

особенностей личности с целью выявления особенностей психического развития ребенка, 
сформированности определенных психологических новообразований, соответствия уровня 
развития познавательных процессов, личностных и межличностных образований возрастным 
ориентирами требованиям общества. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 
родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики используются для решения задач 
психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 
Основные методы психодиагностики – тестирование, наблюдение, беседа с применением 
проективных техник, приемов арт-терапии.  

Диагностическая работа включает: 
 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику отклонений в 
развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от 
специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 
трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

 изучение уровня общего развития обучающегося (с учётом особенностей нозологической 
группы) возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 
обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающихся; 

 изучение направленности детской одарённости; 

 изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одарённости; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических 
проблем в их развитии; 

 выявление детей – мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологической 
адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 
трудностей; 

 всестороннее психолого-пелагическое изучение личности ребёнка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 
образовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития детей, а 
также за созданием необходимых условий, соответствующих особым (индивидуальным) 
образовательным потребностям ребенка. 
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Психодиагностический 
инструментарий 
(выборочно) 

Направление/ цель 
психодиагностического 
обследования 

Возраст 
Форма 
проведения 

ДИАГНОСТИКА АДАПТАЦИИ К ДЕТСКОМУ САДУ 

А.С. Роньжина 
Диагностика уровня 
адаптированности 
ребенка к дошкольному 
учреждению. 

 

Определение уровня 
адаптированности ребенка к 
дошкольному учреждению. 

От 2 до 4 лет Индивидуальная 
/групповая. 
Заполнение 
листов адаптации 

ДИАГНОСТИКА ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ 

Метод «корректурных 
проб» Анфимова-
Бурдона 

Исследования внимания, 
утомляемости, темпа 
деятельности, 
работоспособности, умственной 
продуктивности, 
произвольности  

Модификация 
для детей 
дошкольного 
возраста  

Индивидуальная / 
групповая 

Доска Сегена. Методика направлена на 
исследование доступности 
простых целенаправленных 
действий, зрительно-моторной 
координации, пространственной 
ориентации, зрительного-
пространственного гнозиса, 
действия «на глаз», 
пространственного мышления, 
исследование обучаемости. 

Модификация 
для детей 
дошкольного 
возраста от 2-3 
лет 

Индивидуальная 

Методика запоминания 
10 слов А.Р. Лурия. 

 
 

Исследование характеристик 
вербальной памяти, 
утомляемости, внимания. 

Модификация 
для детей 
дошкольного 
возраста 

Индивидуальная 

Тест Торренса 
«Завершение картинок» 
(адаптация А.Н. 
Воронина). 

Диагностика творческого 
мышления. 

Модификация 
для детей 
дошкольного 
возраста 

Индивидуальная 

Экспресс-диагностика в 
детском саду: Комплект 
материалов для 
педагогов-психологов 
Л. Руденко, 
Н.Павловой.  

Комплексное обследование 
познавательных процессов. 

Для детей 
дошкольного 
возраста 2-7 

Индивидуальная 

Психолого-
педагогическая 
диагностика развития 
детей под. ред. 
Е.А. Стребелевой 

Изучения уровня 
познавательного развития. 

Для детей от 2 
до 7 лет. 

Индивидуальная 

Тест «Нарисуй 
человека» Ф. Гудинаф, 
К. Маховер и т.д. 

Исследование уровня 
психического и 
интеллектуального развития 
ребенка. 

Для детей 
дошкольного 
возраста 

Индивидуальная 
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Тест Дж. Равена.  Измерение уровня 
интеллектуального развития. 

С 5 лет Индивидуальная 

ДИАГНОСТИКА ПРЕДПОСЫЛОК УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
И ГОТОВНОСТИ К ШКОЛЕ 

 
«Графический 
диктант» Д.Б. 
Эльконина.; 
Гуткина Н.И 
«Домик» 

Диагностика сформированности 
предпосылок учебной 
деятельности, умение действовать 
по правилу, самостоятельно 
действовать по указанию 
взрослого, ориентироваться на 
систему условий задачи, выявляет 
произвольность действий и 
сформированность эмоционально-
волевой сферы, выявление 
пространственной ориентировки и 
развитие мелких движений, 
зрительно-моторной координации, 
мелкой моторики, 
самостоятельного анализа образца. 

 

Старший 
дошкольный 
возраст 

Индивидуальная / 
групповая 

Веракса Н.Е. 
«Диагностика 
готовности ребенка к 
школе» 

Определение уровня развития 
познавательных процессов 

Для детей 
подготовитель
ных групп 

Индивидуальная 

Скрининговая 
программа 
диагностики 
сформированности 
предпосылок 
учебной 
деятельности 
Е.А. Екжановой 

 

Комплексная диагностика 
психофизиологических и 
интеллектуальных функций, 
сформированности предпосылок 
учебной деятельности. 

Модификация 
для детей 
дошкольного 
возраста 5-7 
лет 

Индивидуальная/ 
групповая 

Беседа о школе 
Т.А. Нежновой. 

Исследование отношения к школе. Для детей 
подготовитель
ных групп 

Индивидуальная 

«Изучение учебной 
мотивации» 
М.Р. Гинзбурга. 

 

Исследование учебной мотивации. Для детей 
подготовитель
ных групп 

Индивидуальная 

А.Л. Венгер 
«Мотивационная 
готовность». 

Исследование учебной мотивации. Для детей 
подготовитель
ных групп 

 
 

Индивидуальная 

ДИАГНОСТИКА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В ДОШКОЛЬНОМ КОЛЛЕКТИВЕ 

Проективный тест личностных 
отношений, социальных эмоций 
«Домики» О.А.Ореховой. 

 

Эмоциональное принятие 
новой социальной 
ситуации. 

Модификаци
я для детей 
дошкольного 
возраста 

Индивидуальная 
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Т.С.Воробьева «Методика 
диагностики эмоционального 
благополучия» 

 Старший 
дошкольный 
возраст 

Индивидуальная/ 
групповая 

ДИАГНОСТИКА СВОЙСТВ ЛИЧНОСТНОЙ И ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ 
СФЕРЫ 

Восьмицветовой тест 
Люшера. 

Исследование эмоционального 
состояния ребенка. 

Старший 
дошкольный 
возраст 5-7 
лет 

Индивидуальная 

Методика «Лесенка». 
В.Г. Щур. 

Диагностика самооценки. Старший 
дошкольный 
5-7 лет 

Индивидуальная 

«Тест тревожности» 
Р. Темпл, М. Дорки, 
В. Амен). 

Исследование ситуативной и 
личностной тревожности. 

Старший 
дошкольный 
возраст 

Индивидуальная 

Детский 
апперцептивный тест 
(КАТ) Беллак Л., Беллак 
С. 

Изучение личностных 
особенностей, взаимоотношений 
в семье и, братьями  и сестрами 

С 4 лет Индивидуальная. 

Методика «Страхи в 
домиках». Модификация 
М.А. Панфиловой. 

Диагностика страхов ребенка. С 3 лет. Индивидуальная. 

«Кактус» Панфилова 
М.А. 

Определения уровня агрессии  
 

С5 лет Индивидуальная. 

А.Л.Венгер 
«Несуществующее 
животное» 

Изучение эмоционально-волевой 
сферы, личностных 
особенностей 

 

С5лет Индивидуальная. 

ДИАГНОСТИКА СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Проективная методика 
«Рисунок семьи» Венгер 
А.Л. 
«Семья в образе животных» 
 «Семья в оюразе цветов» 

Диагностика 
эмоционального 
благополучия и структуры 
семейных отношений. 

Модификаци
я для детей 
дошкольного 
возраста 

Индивидуальная 

«Опросник родительского 
отношения» Столин В.В., 
Варга А.Я. 

Определить тип 
родительского отношения к 
ребенку 

Родители Индивидуальная 

ДИАГНОСТИКА ПЕДАГОГОВ 
«Поведение в 
конфликте» К. Томас 

 

Определение стратегии 
поведения в конфликтной 
ситуации 

Педагоги Индивидуальная 

Бойко В.В «Диагностика 
уровня эмоционального 
выгорания» 

Определить уровень 
эмоционального выгорания 

Педагоги  Индивидуальная 
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Психодиагностическое обследование проводится: 
 Для определения уровня готовности к школе детей 6 лет – в сентябре и апреле -  скрининг-

диагностика. В марте-апреле проводится расширенная диагностика, включающая мотивацию к 
обучению, психосоциальной зрелости, самооценки. 

 Для определения уровня продуктивной деятельности, эмоционального благополучия 
детей с 5 лет – рисунок семьи. 

 Для определения уровня продуктивной деятельности детей 4 лет – рисунок человека и 
квадрата. 

 Ежегодно в марте-апреле проводится психологическое обследование детей на 
определение уровня развития познавательных процессов для прохождения процедуры ППк и 
ПМПК с целью зачисления детей в группы комбинированной направленности для детей с ТНР, 
ЗПР. 

 В течение всего учебного года по запросам участников образовательного процесса 
(педагогов, родителей) проводится дополнительная углубленная диагностика развития ребенка, 
а также диагностика тревожности, страхов. 
 
2.2.2. Экспертная деятельность. Психологическая экспертиза комфортности и безопасности 
образовательной среды 

 
В экспертной деятельности педагога-психолога важнейшим направлением является 

деятельность Психолого - педагогический консилиума ДОУ (ППк). ППк организуется и 
функционирует в ДОУ на основании соответствующего Положения, которое разрабатывается, 
принимается педагогическим советом учреждения и утверждается директором. 

   Цель ППк состоит в выявлении трудностей у воспитанников ДОУ, определении особых 
образовательных потребностей для реализации образовательной программы и проведения 
коррекционно-образовательной работы с детьми.  

В рамках ППк педагог-психолог: 
 Осуществляет консультирование родителей и педагогов по вопросам оказания помощи 

детям в рамках ППк; 

 Приводит углубленную диагностику развития ребёнка; 

 Отслеживает результаты коррекционно-развивающей работы; 

 Участвует в разработке индивидуальной образовательной траектории (маршрута); 

 Проводит коррекционно-развивающие занятия по рекомендациям ППк. 
В начале (сентябрь) и в конце (май) учебного года специалисты ППк, в том числе педагог-

психолог проводят комплексное всестороннее обследование детей с целью выявления детей с 
особыми образовательными потребностями. 

     После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о необходимости 
прохождения территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (ТПМПК) в целях 
проведения комплексного обследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям 
психолого-медико-педагогической помощи и организации их обучения и воспитания. На 
каждого дошкольника готовится пакет документов и характеристики с результатами 
обследования. После прохождения ребенком ТПМПК выдается протокол Заседания с 
рекомендациями по созданию для воспитанника специальных образовательных условий, тип 
группы и/или индивидуального образовательного маршрута и /или адаптированную 
образовательную программу. 

 
В рамках Психологической экспертизы комфортности и безопасности образовательной 

среды по запросу проводится анкетирование педагогического состава на предмет определения 
уровня удовлетворенности своим трудом, трудности, задачи и возможности воспитательной 
работы; анализ ресурсов ДОУ. 
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Экспертиза реализуется через: 
- посещение занятий, открытых мероприятий. 
-психологическую оценку комфортности и безопасности образовательной среды в ДОУ 

(совместно с администрацией учреждения); 
- анализ эффективности используемых педагогических технологий, методов и средств 

обучения с учетом возрастного и психофизического развития обучающихся (совместно с 
администрацией ДОУ); 

- оценку профессиональной деятельности педагогов (по запросу администрации); 
- участие в работе конфликтных комиссий; 
- экспертизу программ. 

   
 2.2.3. Психологическое консультирование 

  
Психологическое консультирование - оказание помощи воспитанникам, их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам и другим участникам образовательного 
процесса в вопросах развития, воспитания и образования детей дошкольного возраста. 

  Задачи консультирования: 
1) разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 
отношений; 

2) консультирование педагогов по выбору индивидуально-ориентированных методов и 
приемов работы с обучающимся; 

3)  консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания 
и приемов КРР с ребенком.       
  Психологические консультации проводятся со всеми участниками образовательного 
процесса. Предметом обсуждения служат результаты психодиагностики, а также личностные 
переживания и проблемы. Психологическое консультирование ведется в отдельном кабинете 
индивидуально с соблюдением принципа конфиденциальности. 

 
Направления психологического консультирования: 

1. Консультирование администрации, педагогов и других работников образовательной 
организации по проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе и другим 
профессиональным вопросам. 

2. Консультирование педагогов по вопросам разработки и реализации индивидуальных 
программ для построения индивидуального образовательного маршрута с учётом 
особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

3. Консультирование педагогов по вопросу выбора индивидуально ориентированных 
методов и приёмов работы с обучающимися. 

4. Консультирование родителей (законных представителей) по проблемам 
взаимоотношений с воспитанниками, их развития, в вопросах выбора оптимальной 
стратегии воспитания и приёмов коррекционно-развивающей работы с ребёнком. 

5. Консультирование администрации ДОУ, педагогов и родителей (законных 
представителей) по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития 
детей 

2.2.4. Коррекционно-развивающая деятельность 
     Коррекционная работа направлена на коррекцию нарушений развития различных 

категорий детей и оказание им помощи в усвоении образовательной программы по результатам 
диагностического обследования и Заключений ППк. 

   Коррекционно-развивающая работа проводится индивидуально и по подгруппам с разной 
степенью регулярности в зависимости от поставленных задач.    

   Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками организуется при согласии 
родителей (законных представителей). 
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   При выраженных нарушениях в развитии по решению ПМПК на дошкольника 
составляется Индивидуальный образовательный маршрут.  

Задачи КРР: 
 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 

(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 
(индивидуальными) образовательными потребностями;  

 организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и групповых 
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 
развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации;  

 коррекция и развитие высших психических функций;  
 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 
 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;  
 коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;  
 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 
иной направленностью одаренности;  

 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 
 формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 
сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 
психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур 
социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 
устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 
представителей) с детьми;  

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 
 
В соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(ФОП ДО) педагогом-психологом оказывается адресная психологическая помощь следующим 
целевым группам: 

     
Целевая группа Содержание деятельности 

Нормотипичные 
дети 

Оказание помощи и поддержки в осуществлении поиска и 
реализации ребенком новых способов сотрудничества с взрослыми, в 
которых возможно проявление сильных сторон детского «Я». 

Создание условия для проявления самостоятельности, преодоления 
психоэмоционального напряжения и адаптации к условиям ДОУ. 

Сопровождение кризисов 3 и 7 лет 
Одаренные дети Определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала 
развития; вовлечение родителей в образовательный процесс и 
установление с ними отношений сотрудничества как обязательного 
условия поддержки и развития одаренного ребенка;  

Создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 
отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство 
собственной значимости, поощряющей проявление его 
индивидуальности;  
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Сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 
индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 
отношений с людьми, миром и самим собой;  

Формирование коммуникативных навыков и развитие 
эмоциональной устойчивости;  

Организация предметно-развивающей, обогащённой 
образовательной среды в условиях ДОУ, благоприятную для развития 
различных видов способностей и одаренности.  

 
Часто болеющие 
 дети 

Создание условий для успешной социализации, оптимизации 
межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками 

Коррекция/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-
волевой сфер, познавательных процессов. 

Снижение тревожности. 
-Помощь в разрешении поведенческих проблем. 
 

Дети билингва, 
дети мигрантов 

Развитие коммуникативных навыков, формирование 
чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, 
намерениям и желаниям;  

Формирование уверенного поведения и социальной успешности; 
коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 
вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 
неуверенность, агрессия); 

Создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 
отношению к ребенку. 

 
Дети с ОВЗ Предупреждение вторичных биологических и социальных 

отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 
обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического 
развития средствами коррекционной педагогики, специальной 
психологии и медицины;  

Формирование у обучающихся механизмов компенсации 
дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с 
использованием ассистивных технологий. Направления 
психологической коррекционно-развивающей деятельности согласно 
Заключению ПМПК.   

Дети и семьи в 
тяжелой 
жизненной 
ситуации 

Совершенствование умений, навыков, способностей, позволяющих 
ребёнку идентифицировать свои мысли, чувства, поведение для 
установления доверительных отношений с другими. 

Способствование отреагированию негативных переживаний, 
связанных с травмой. 

Актуализация внутренних ресурсов самого ребёнка, помогающих 
перерабатывать травматические переживания и снизить риски, 
связанных с развитием посттравматической симптоматики 

Дети и семьи в 
СОП 

Сопровождение процесса развития ребёнка (профилактика и 
коррекция отклонений в развитии ребёнка); 

-Проведение коррекционно-развивающих мероприятий, 
направленных на стабилизацию или налаживание детско-родительских 
отношений. 
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Дети группы 
риска 

Коррекция /развитие социально-коммуникативной, личностной, 
эмоционально-волевой сферы; 

Помощь в решение поведенческих проблем; 
Формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; 
Развитие рефлексивных способностей; 
Совершенствование способов саморегуляции. 
 

Включение ребенка из любой целевой группы в программу КРР, определение 
индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 
основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному 
запросу педагога/родителей (законных представителей). 
 
 
2.2.5. Психологическое просвещение 

Психологическое просвещение направлено на повышение психологической компетенции 
педагогов и родителей.  

Различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 
стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 
образовательных отношений – обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их 
родителям (законным представителям), педагогам – вопросов, связанных с особенностями 
образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том 
числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации;  

Проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 
(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 
различных категорий воспитанников, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 
социализации 
2.2.6. Психологическая профилактика 

Одно из приоритетных направлений в деятельности педагога-психолога. 
  Цель психологической профилактики: обеспечить раскрытие возможностей возраста, 

снизить влияние рисков на развитие ребенка, обеспечить раскрытие его индивидуальности 
(склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении личностной и 
интеллектуальной сфер через создание благоприятных психологических условий в 
образовательном учреждении. 

Психологическая профилактика направлена на развитие коммуникативных способностей и 
социальной адаптации детей, развитие познавательных и творческих способностей детей, 
игровой деятельности как ведущей в дошкольном возрасте, развитие эмоциональной сферы, 
мотивационной. 

 Работа, направленная на профилактику «эмоционального выгорания», создание в ДОУ 
благоприятного психологического климата, на профилактику и своевременное разрешение 
конфликтов, повышение эффективности в работе с детьми и родителями, профессионального и 
личностного роста реализуется посредством проведения индивидуальных консультаций, 
выступлениях на педагогических часах, тренингах.  

 С целью профилактики дезадаптивного поведения ребенка в семье, формирования 
доброжелательных доверительных бесконфликтных отношений с ребенком и формирование 
полноценной личности ребенка, проводятся индивидуальные и групповые консультации, 
родительские собрания на данную тематику. 
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2.2.7 Организационно-методическая работа 
 Участие в педагогических и методических советах, плановых и оперативных совещаниях, 
родительских собраниях. 
 Составление и оформление годового и календарно-тематического планирования, графика 
работы педагога-психолога. 
 Оформление журналов учета видов деятельности. 
 Разработка и оформление диагностики психического развития дошкольников. 
 Анализ и обработка диагностических данных. 
 Разработка и оснащение бланками для проведения диагностических исследований. 
 Разработка анкет, консультаций, семинаров, семинаров-практикумов, консультаций и 
рекомендаций для родителей (законных представителей) и педагогов. 
 Разработка и приобретение учебных пособий, методических материалов, коррекционно-
развивающих программ. 
 Изготовление и приобретение наглядно-дидактического и демонстративного материала. 
 Изучение психолого-педагогической литературы. 
 Разработка мероприятий, участие в них. 
 
2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы педагога-
психолога 
 
 Реализация рабочей программы педагога-психолога обеспечивается на основе 
вариативных форм, способов, методов и средств, представленных в образовательных 
программах, методических пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и 
выбираемых с учетом возраста воспитанников, состава групп, особенностей и интересов 
воспитанников, запросов родителей (законных представителей). 
  При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 
планируемых результатов учитываются общие характеристики возрастного развития 
воспитанников и задачи развития для каждого возрастного периода. 
 К основным методам детской психологии относят наблюдение, эксперимент, беседу и 
анализ продуктов детской деятельности. 
 Наблюдение – общенаучный метод исследования, который в педагогике и психологии 
предполагает целенаправленную, систематическую фиксацию проявлений поведения личности, 
коллектива, группы людей или же их отдельных психических функций, реакций. Наблюдение 
предполагает целенаправленное восприятие и фиксацию психологических фактов. Любое 
наблюдение имеет четко поставленную цель. Перед наблюдением составляют схему, которая в 
дальнейшем поможет правильно интерпретировать данные. Еще до начала наблюдения 
исследователь должен предположить, что он может увидеть, иначе многие факты могут быть 
пропущены из-за незнания об их существовании. Наблюдение позволяет увидеть естественные 
проявления ребенка. Не зная о том, что выступает объектом изучения, малыш ведет себя 
свободно, раскованно. Это позволяет получить объективные результаты. В процессе наблюдения 
складывается целостное представление о личности ребенка. 
 Эксперимент предполагает специально созданные условия для изучения психики ребенка. 
Эти условия определяются методикой проведения эксперимента, которая содержит цель, 
описание материала, хода исследования, критериев по обработке данных. Все рекомендации, 
указанные в методике, строго соблюдаются, ведь они подчинены цели исследования. 
 Беседа – один из методов педагогики и психологии, который предполагает получение 
информации об изучаемом на основе вербальной коммуникации, как от исследуемой личности, 
так и от членов изучаемого коллектива, группы. Беседа включается в эксперимент или 
используется как самостоятельный метод. Беседа как метод исследования отличается от обычных 
разговоров с детьми по тем признакам, что она имеет четко осознаваемую цель и заранее 
подготовленную систему вопросов, которые формулируются четко, кратко и точно. Вопросы не 
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должны подсказывать ребенку какой-либо ответ. Поэтому беседа требует особого такта. Беседа 
должна продолжаться не более 10—15 минут. Разговаривая с ребенком, желательно вызвать у 
него интерес к теме беседы. Беседу можно проводить в двух формах: с использованием 
дополнительного материала, такого, как сказки, картинки, рисунки, игрушки или как словесный 
диалог. Причем чем старше дети, тем больше места занимает вторая форма. 
Результаты беседы также «фотографически» фиксируются в протоколе. 
 Разнообразие видов деятельности малыша в возрасте от 3 до 7 лет приводит к тому, что 
особое место в исследовании психики дошкольника занимает метод анализа продуктов 
деятельности таких, как сказки, стихотворения, рассказы, рисунки, конструкции, аппликации, 
песенки и прочее. При изучении продукта деятельности ребенка всегда учитывается, как 
протекал процесс его создания. В продуктах деятельности дошкольника отражаются его 
внутренний мир, мысли, переживания, представления. Продукты деятельности дают богатейший 
материал для исследования, что позволяет раскрыть такие стороны психики, которые не могут 
быть изучены с помощью других методов. 
 Анкетирование – метод социально-психологического исследования с помощью анкет. 
Анкета представляет собой набор вопросов (утверждений), каждый из которых логически связан 
с центральной задачей исследования, должна обеспечить получение достоверной и значимой 
информации. 
 Метод тактильного опознания предметов направлен на повышение точности тактильного 
восприятия, развития межмодульного переноса, формирование тонкой моторики руки. 
 Метод двигательных ритмов направлен на формирование межфункционального 
взаимодействия, слухомоторных координаций, произвольной регуляции движений, слухового 
внимания. Он создает основу для появления таких характеристик моторики воспитанников, как 
плавность, переключаемость, быстрота и координация движений рук и ног и др. Таким образом, 
повышается эмоциональный тонус, работоспособность у воспитанников, закладывается основа 
вхождения в работу, возникает сплоченность группы. 
 Релаксационный метод направлен на формирование произвольного внимания, 
дифференцированных двигательных и психических реакций, что придает психомоторному 
развитию ребенка своеобразную равномерность. Метод нормализует гипертонус и гипотонус 
мышц, способствует снятию мышечных зажимов. Развивает чувствование своего тела, 
способствует обогащению и дифференциации сенсорной информации от самого тела. 
 Психогимнастика помогает преодолеть двигательный автоматизм, позволяет снять 
мышечные зажимы, развивает мимику и пантомимику. Дает возможность освоить элементы 
техники выразительных движений. Этюды на выразительность жестов и тренировку отдельных 
групп мышц способствуют развитию и осознаний эмоциональных реакций. В результате дети 
лучше чувствуют и осознают свое тело, свои чувства и переживания, могут более адекватно их 
выразить, что создает дополнительные условия для развития. Кроме того, выразительные 
движения являются неотъемлемым компонентом эмоциональной, чувственной сферы человека, 
так как нет такой эмоции, переживания, которые бы не выражались в телесном движении. В 
результате дети лучше чувствуют и осознают свое тело, свои чувства и переживания, могут более 
адекватно и выразить, что создает дополнительные условия для развития. 
 Групповые игры и упражнения применяются в работе с группой с разными целями: 
- с целью «разогрева» группы, создания доброжелательной и рабочей атмосферы в группе; 
- с целью актуализации проблемы, над которой предстоит работа в группе; 
- с целью отработки новых навыков поведения; 
- с целью релаксации, снятия напряжения у участников в промежутках между рабочими этапами; 
- как ритуалы завершения занятия. 
 По форме игры и упражнения могут быть разнообразными:  
- вербальные, 
- использующие художественные средства: рисование, лепка, коллаж, куклы, маски, 
- двигательные: танец, живая скульптура, подвижные игры, физические упражнения, ходьба. 
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 Игровые разминки наиболее просты по форме и ограничены по времени. Они 
используются на этапе знакомства, для создания в начале дня или этапа доброжелательного 
настроения, поддерживают атмосферу эмоциональной безопасности, свободного 
самовыражения, группового сплочения. 
 Для активизации или, наоборот, для расслабления группы могут использоваться простые 
физические процедуры – ходьба, прыжки, касание соседей или контакт глазами. 
 Основная цель игр-проблематизаций – настроить участников эмоционально и 
интеллектуально на работу по предоставленной теме; актуализировать то, что они знают по 
данному вопросу и что хотели бы узнать в течение сеанса; либо актуализировать чувства, 
воспоминания участников, их личный опыт, если предполагается работа с отношением 
участников к данной проблеме. 
 Игры на отработку навыков, на опробование новых моделей поведения или отношения к 
ситуации применяются после того, как проблема выявлена, исследована и определен путь ее 
решения. Наиболее оптимальная форма такой игры – ролевая игра. 
 В ролевых играх участникам предоставляется возможность: 
- показать существующие стереотипы реагирования в тех или иных ситуациях; разработать и 
использовать новые стратегии поведения; отработать, пережить, свои внутренние опасения и 
проблемы. 
 Метод подвижных игр обеспечивает развитие межполушарного взаимодействия, 
мышечных зажимов. Перекрестные движения рук, нос и глаз активизируют развитиемозолистого 
тела. При регулярном выполнении движении образуется и активизируется 
большое количество нервных путей, связывающих полушария головного мозга, что обеспечивает 
развитие психических функций. Медленное выполнение перекрестных движений способствует 
активизации вестибулярного аппарата и лобных долей мозга. 
 Метод дидактических игр направлен на развитие познавательных способностей 
воспитанников: памяти, внимания, мышления; развивает самоконтроль и произвольность, 
развивает способности ребенка совершенствовать умение различать и называть предметы 
ближайшего окружения, группировать однородные предметы, выделять и выбирать предметы с 
заданным свойством и пр. 
 Метод коммуникативных игр способствует активизации мозга в целом. Парные 
упражнения способствуют расширению «открытости» по отношению к партнеру -  способности 
чувствовать, понимать и принимать его. Групповые упражнения через организацию совместной 
деятельности дают ребенку навыки взаимодействия в коллективе, формируется способность к 
произвольной регуляции поведения, взаимоотношений со сверстниками и со взрослыми, 
позволяет повысить уровень социализации. 
 Конструктивно-рисуночный метод формирует устойчивые координаты («лево-право», 
«верх-низ»), зрительно-моторные координации. 
 Арт-терапевтический метод способствует активизации мозга в целом, межполушарному 
взаимодействию, активизации корково-подкорковых структур, лобных отделов. 
 Арт-терапия – это не просто уроки рисования, но свободное творчество, с применением 
различных методик, приемов, материалов, которые помогают выплеснуть свои страхи, эмоции, 
снять напряжение, тревожность, создать собственные исцеляющие символы. Арт-терапия 
предоставляет ребенку возможность проигрывать, переживать, осознавать конфликтную 
ситуацию, какую-либо проблему наиболее удобным для его психики способом. Рисование 
позволяет ребенку ощутить и понять самого себя, свободно выразить свои мысли и чувства, 
освободиться от конфликтов и сильных переживаний, помогает быть самим собой, мечтать и 
надеяться. 
 Элементы тренинга. Тренинг помогает человеку понять и раскрыть свои внутренние 
переживания, желания. Так же тренинг позволяет найти новые формы взаимодействия между 
психологом и педагогами, педагогами и администрацией. Поскольку в процессе тренинговой 
работы используются нестандартные способы организации (деловые игры, упражнения, 
творческие игры, сочинение сказок, элементы релаксации), процесс общения становится менее 
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напряженный, наиболее доверительный, интересный. Комфортная и открытая обстановка во 
время проведения тренинга отличается от обычной обстановки. У участников есть возможность 
отвлечься от работы, у них появляется возможность рассуждать, эмоционально выражать свое 
мнение, расслабляться и фантазировать - что так необходимо каждому человеку. 
 Элементы сказкотерапии. Любая сказка, даже самая простая, несет в себе определенный 
опыт поколений, мудрость предков, глубокий смысл и развивающий потенциал. Сказка не только 
помогает ребенку взглянуть на сложные взаимоотношения, поведение, поступки сказочных 
героев со стороны, но и сделать на основании этого правильные оценки и выводы и, что самое 
главное, реализовать их в повседневной жизни. С помощью сказки педагог-психолог может 
решать такие задачи: 
- обогащение внутреннего мира ребенка; 
- определение модели поведения и нахождение выхода из проблемной ситуации (отношения 
между сверстниками, родителями и детьми и т.д.); 
- коррекция психической и эмоционально-волевой сферы личности. 
 В качестве материалов для сказкотерапии применяются различные виды сказок: 
• развивающие и обучающие (позволяют ребенку накапливать опыт, например, о правилах 
поведения в различных ситуациях); 
• народные, художественные (способствуют воспитанию нравственных и эстетических чувств); 
• диагностические (позволяют определить характер ребенка и его отношение к тому, что его 
окружает); 
• психологические (способствуют, например, преодолению вместе с героем общих страхов, 
обретению уверенности в себе и др.). 
 Методы – обсуждение и подробный анализ содержания сказки, проигрывание эпизодов 
сказки и рисование по мотивам сказки. Участие в эпизодах сказки дает возможность ребенку или 
взрослому прочувствовать некоторые эмоционально-значимые ситуации и «сыграть» эмоции. 
Рисование по мотивам сказки позволяет проявить в рисунке свободные ассоциации ребенка. 
 Элементы песочной терапии. Песочная терапия особенно актуальна для воспитанников 
дошкольного возраста, ведь маленькие дети чаще затрудняются в выражении своих мыслей из-
за недостаточного речевого развития, бедности представлений или задержки общего развития. 
Песочная терапия - это игра, полет детской фантазии, творческий процесс, подкрепленный 
бессознательным. Здесь нет правил и определенных техник, а потому нет и поводов для 
расстройства малыша – все, что он делает, правильно и необходимо. 
 

2.4 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
описаны в ОП ДО МАДОУ № 224, п.2.3 
 
2.5 Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 
деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности 
у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 
ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 
эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 
комфорта, положительного самоощущения.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 
самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и вторая 
половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 
инициативной деятельности, например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 
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- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
- игры - импровизации и музыкальные игры; 
- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 
- логические игры, развивающие игры математического содержания; 
- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных движений. 
Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 
1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельность в соответствии со своими 
интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 
деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 
деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 
область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание 
таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, 
поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 
ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 
упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 
ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 
внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 
проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 
приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 
необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 
испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 
иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 
вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать 
вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 
восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, 
ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об 
интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. 
Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей 
младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на 
развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и 
качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их 
познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать 
решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании 
режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных активностей детей, 
чтобы ребёнок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в 
экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и 
тому подобное), в двигательной деятельности. 
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С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка 
является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и 
деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 
разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения 
наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог 
намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, 
в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо 
доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым 
стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную активность, 
уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает 
различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно 
искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у 
ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 
самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых 
дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной 
работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, 
проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и 
игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому 
атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 
разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 
взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, которые 
развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает 
ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт 
для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, 
старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая 
произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и 
поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих 
решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и 
приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, 
важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 
решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её 
минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 
ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 
задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 
поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 
решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 
акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за 
результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 
инициативных действий.  

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса 
семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом 
для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, 
стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 
Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать 
у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 
организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 
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(или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, 
оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 
педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 
планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 
пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности 
и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 
Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 
проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, 
способы и формы его воплощения.  

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 
инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 
проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 
незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 
посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные 
в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, 
строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 
2.6 Особенности взаимодействия педагога-психолога с контингентом воспитанников 

Организационные формы деятельности педагога-психолога с детьми: групповая, 
подгрупповая и индивидуальная. 

В процессе работы, используются разнообразные технологии, методы, методики, игры и 
упражнения, которые дают положительную динамику психического развития. В соответствии с 
ФГОС ДО педагог-психолог поддерживает детскую инициативность, самостоятельность, 
целенаправленность и саморегуляцию собственных действий детей в специфических для них 
видах деятельности, дает возможность самостоятельного выбора материалов, видов 
деятельности, участников совместной деятельности. Педагог-психолог создает условия для 
самостоятельного принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей через 
организацию различных видов детской деятельности: игровую, познавательную, творческую, 
исследовательскую, двигательную.  

Занятие состоит из нескольких частей 
Часть 1. Вводная 
Цель – настроить группу на совместную работу, установить эмоциональный контакт 

между всеми участниками. Основные приемы работы – приветствия, игры с именами. 
Часть 2. Рабочая. Основная смысловая нагрузка всего занятия. Основные приемы – 

игротерапия, элементы сказкотерапии, игры на развитие и коррекцию эмоционально-личностной 
и познавательной сфер и т.д. 

Часть 3. Завершающая 
Цель – связать полученные знания с реальностью, закрепить положительные эмоции от 

работы на занятии, помочь осознать каждому участнику чувство принадлежности к группе. 
Основные приемы – общая игра или другая коллективная деятельность.  

Приветствие и прощание носит ритуальный характер. 
Коррекционно-развивающее направление занятий предполагает включение специальных 

психологических технологий и методов. В соответствии с ситуацией развития детей 
определяются различные методы коррекции (частично упомянутые в разделе Вариативные 
формы, средства и методы реализации Программы). 

Методы практической коррекции: 
Арттерапия 
Общие цели арттерапии: 
1. Получить материал для интерпретации и диагностических заключений. Продукты 

художественного творчества относительно долговечны. Содержание и стиль художественных 
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работ дают возможность получить информацию о ребенке, который может помогать в 
интерпретации своих произведений.  

2. Проработать мысли и чувства, которые ребенок привык подавлять. Иногда 
невербальные средства являются единственно возможными для выражения и прояснения 
сильных переживаний и убеждений. 

3. Развивать чувство внутреннего контроля. Работа над рисунками, картинами или лепкой 
предусматривает упорядочивание цвета и форм. 

4. Сконцентрировать внимание на ощущениях и чувствах. Занятия изобразительным 
искусством создают богатые возможности для экспериментирования с кинестетическими и 
зрительными ощущениями и развития способности к их восприятию. 

5. Развивать художественные способности и повысить самооценку. Побочным продуктом 
арттерапии является чувство удовлетворения, которое возникает в результате выявления 
скрытых талантов и их развития. 

Использование элементов арттерапии в групповой работе дает дополнительные 
результаты, стимулируя воображение, помогает разрешить конфликты и налаживать отношения 
между участниками группы. Искусство приносит радость, что важно само по себе, независимо 
от того, рождается ли эта радость в глубинах подсознания или является результатом осознания 
возможности развлечься. 

Арттерапия дает выход внутренним конфликтам и сильным эмоциям, помогает при 
интерпретации вытесненных переживаний, дисциплинирует группу, способствует повышению 
самооценки, способности осознавать свои ощущения и чувства, развивает художественные 
способности. 

Арттерапия используется как в индивидуальной, так и в групповой форме. 
Арттерапия имеет и образовательную ценность, так как способствует развитию 

познавательных и созидательных навыков.  
Музыкотерапия 
Музыкотерапия представляет собой метод, использующий музыку в качестве средства 

коррекции. Многочисленные методики музыкотерапии предусматривают как целостное и 
изолированное использование музыки в качества основного и ведущего фактора воздействия 
(прослушивание музыкальных произведений, индивидуальное и групповое музицирование), так 
и дополнение музыкальным сопровождением других коррекционных прием для усиления их 
воздействия и повышения эффективности. 

Музыкотерапия активно используется в коррекции эмоциональных отклонений, страхов, 
тревожности, двигательных и речевых расстройств, при коммуникативных затруднениях. 
Музыка является средством снижения и устранения эмоционального напряжения. 

Сказкотерапия 
Сказкотерапия - метод, использующий сказочную форму для интеграции личности, 

развития творческих способностей, расширение сознания, совершенствования взаимодействий с 
окружающим миром. Тексты сказок вызывают интенсивный эмоциональный резонанс, как у 
детей, так и у взрослых. Образы сказок обращаются одновременно к двум психическим уровням: 
к уровню сознания и подсознания, что дает особые возможности при коммуникации. 

Возможности работы со сказкой. 
1. Использование сказки как метафоры. Текст и образы сказок вызывают свободные 

ассоциации, которые касаются личной жизни ребенка, и затем эти метафоры и ассоциации могут 
быть обсуждены. 

2. Рисование по мотивам сказки. Свободные ассоциации проявляются в рисунке, и дальше 
возможен анализ полученного графического материала. 

3. Обсуждение поведения и мотивов действий персонажа, что служит поводом к 
обсуждению ценностей поведения человека, выявляет систему оценок человека в категориях: 
хорошо - плохо. 

4. Проигрывание эпизодов сказки, дает возможность ребенку почувствовать некоторые 
эмоционально значимые ситуации и проиграть эмоции. 
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5. Использование сказки как притчи-навоучения. Подсказка с помощью метафоры 
варианта разрешения ситуации. 

6. Творческая работа по мотивам сказки (дописывание, переписывание, работа со 
сказкой). 

Основные приемы работы со сказкой. 
1. Анализ сказок. Цель - осознание, интерпретации того, что стоит за каждой сказочной 

ситуацией, конструкцией сюжета, поведением героев. (например, как вы думаете, о чем эта 
сказка? почему герои совершили те или иные поступки?) 

2. Рассказывание сказок. Причем помогает проработать такие моменты, как развитие 
фантазии, воображения, способности к децентрированию. 

Процедура состоит в следующем: ребенку или группе детей предлагается рассказать 
сказку от первого или от третьего лица. Можно предложить ребенку сказку от имени других 
действующих лиц, участвующих или не участвующих в сказке, (например, как сказку о Колобке 
рассказала бы лиса, Баба Яга или Василиса Премудрая). 

3. Переписывание сказок. Переписывание и дописывание авторских и народных сказок 
имеет смысл тогда, когда ребенку или взрослому чем-то не нравится сюжет, некоторый поворот 
событий, ситуаций, конец сказки и т.д. Это - важный диагностический материал. Переписывая 
сказку, дописывая свой конец или вставляя, необходимые ему персонажи, ребенок сам выбирает 
наиболее соответствующий его внутреннему состоянию поворот и находит тот вариант 
разрешения ситуаций, который позволяет освободиться ему от внутреннего напряжения - в этом 
заключается психокоррекционный смысл переписывания сказки. 

4. Сочинение сказок. В каждой волшебной сказке есть определенные закономерности 
разрешения сюжета. Главный герой появляется в доме (в семье), растет, при определенных 
обстоятельствах покидает дом, отправляется в путешествия. Во время странствий он приобретает 
и теряет друзей, преодолевает препятствия, борется и побеждает зло и возвращается домой, 
достигнув цели. Таким образом, в сказках дается не просто жизнеописание героя, а в образной 
форме рассказывается об основных этапах становления и развития личности. 

События сказки вызывают у человека эмоции, герои, их отношения между собой 
проецируются на обыденную жизнь, ситуация кажется похожей и узнаваемой. Сказка 
напоминает о важных социальных и моральных нормах жизни в отношениях между людьми, о 
том, что такое хорошо и что такое плохо. Она дает возможность отреагировать на значимые 
эмоции, выявить внутренние конфликты и затруднения. Во время прослушивания страшных 
сказок или сказок «со страшными» эпизодами ребенок учится разряжать свои страхи, его 
эмоциональный мир становится гибким и насыщенным. 

Куклотерапия 
Куклотерапия как метод основан на процессах идентификации ребенка с любимым героем 

мультфильма, сказки и с любимой игрушкой. В качестве основного приема коррекционного 
воздействия используется кукла как промежуточный объект взаимодействия ребенка и 
взрослого. 

Куклотерапия широко используется для разрешения интра-интерперсональных 
конфликтов, улучшения социальной адаптации, при коррекционной работе со страхами и 
повышенной тревожностью, заиканием, нарушениями поведения, с детьми, имеющими 
эмоциональные травмы. Любая игрушка «участвует» в постановке спектакля, сюжет которого 
является травмирующим для ребенка, попадает в страшную историю и успешно с ней 
справляется. По мере разворачивания сюжета эмоциональное напряжение ребенка нарастает, 
достигнув максимальной выраженности, сменяется бурными поведенческими эмоциональными 
реакциями и снятия нерво-психического напряжения. 

Игра с куклой - это тот мир реальности, в котором живет ребенок. Куклотерапия  
позволяет объединить интересы ребенка и коррекционные задачи психолога, дает возможность 
самого естественного и безболезненного вмешательства взрослого в психику ребенка с целью ее 
коррекции или профилактики. Используется этот метод в целях профилактики дезадаптивного 
поведения. 
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Процесс куклотерапии проходит в два этапа - изготовление кукол и использование кукол 
для отреагирования значимых эмоциональных состояний. 

Игровая терапия 
Игровая терапия основана на естественной потребности детей. Игра дает ребенку 

необходимый жизненный опыт и развивает его психические процессы, самостоятельность, 
навыки общения пр. Она имеет важное значение и для эмоционального развития детей, помогая 
справиться со страхом, порожденными травмирующими ситуациями (жестокость родителей, 
долгое пребывание в больнице, ночные кошмары.  

Основным принципом игровой терапии является воздействие на ребенка с учетом 
специфичности обстановки и контакта. Суть этого принципа заключается в следующем: чтобы 
включить в действие механизм перестройки поведения робких в общении детей, следует 
изменить условия, т. е. вывести их из той среды, в которой у них появляется нежелательные 
формы поведения. 

В игре-драматизации ребенок испытывает двойственное переживание: он «лепит образ», 
преобразуя самого себя и, глядя на это как бы со стороны, радуется изменению в игре, вместе с 
тем обнаруживая определенные отношения к своему персонажу.  Дети наделяют персонажей 
собственными отрицательными эмоциями, чертами характера, переносят на куклу свои 
недостатки, которые доставляют им неприятности. 

Цветотерапия 
Цветотерапия (хромотерапия) — это направление, при котором используется воздействие 

цветовой гаммы на психоэмоциональное состояние дошкольника, на его самочувствие. При 
умелом использовании цвет благотворно влияет на людей независимо от возраста. Цвет может 
помочь снять стресс или нервное возбуждение, успокоить или же наоборот - он может 
активизировать работоспособность, поднять жизненный тонус организма. 

Следуя такой простой методике, воздействию определенного цвета на ребенка, можно 
добиться значительных результатов в лечении апатии, раздражительности, чрезмерной 
активности и даже начинающейся детской агрессии. Благодаря этой коррекционной технологии 
педагоги выстраивают программы занятий с наиболее проблемными детьми. Цветотерапия для 
детей предполагает в первую очередь определение любимого цвета каждого ребенка, а затем 
наполнение этим цветом как можно большего пространства, которое его окружает. 

Психогимнастика 
Психогимнастика — это игры и упражнения, направленные на использование 

выразительных движений в воспитании эмоций и высших чувств. Дети изучают различные 
эмоции и учатся управлять ими. Подобные игры помогают детям преодолевать барьеры в 
общении, лучше понять себя и других, снимать психическое напряжение, дают возможность 
самовыражения. 

Песочная терапия 
Песочная терапия (sandplay) – это терапия игрой, увлекательный, творческий и в то же 

время исцеляющий процесс. Психолог предлагает ребенку поднос с песком, воду и множество 
различных объектов и материалов для строительства песочного мира (например, домики, 
деревья, фигурки животных, кукол). На песке можно создавать причудливые картины, 
ландшафты, бесконечно изменять и перестраивать их согласно своему желанию. 

Таким образом, в процессе работы с песком малыш с психологической проблемой из 
«пострадавшего» или пассивного наблюдателя постепенно превращается в творца, строителя 
своей жизни. 

Перенос традиционных педагогических занятий в песочницу дает больший 
воспитательный и образовательный эффект, нежели стандартные формы обучения. 

Во-первых, существенно усиливается желание ребенка узнавать что-то новое, 
экспериментировать и работать самостоятельно. 

Во-вторых, в песочнице мощно развивается тактильная чувствительность как основа 
“ручного интеллекта”. 
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В-третьих, в играх с песком более гармонично и интенсивно развиваются все 
познавательные функции (восприятие, внимание, память, мышление), а также речь и моторика. 

В-четвертых, совершенствуется предметно-игровая деятельность, что в дальнейшем 
способствует развитию сюжетно-ролевой игры и коммуникативных навыков ребенка. 

В-пятых, песок, как и вода, способен “заземлять” отрицательную энергию, что особенно 
актуально в работе с “особыми” детьми. 

 
2.7 Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями воспитанников 

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ воспитываются в семьях 
различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные 
учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, 
которое направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в 
ДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями.  

Работа с родителями регламентирована ФГОС ДО и является обязательной частью 
программы. 

Цель работы с родителями воспитанников – повышение психолого-педагогической 
компетентности родителей в вопросах обучения и воспитания, охраны и укрепления физического 
и психического здоровья детей. 

Задачи: 
1. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей. 

2. Способствовать эмоциональному благополучию родителей в процессе общения с 
ребенком. 

3. Создавать условия для поддержки образовательных инициатив семье, в том числе путем 
включения родителей в непосредственно образовательную деятельность с детьми и поддержку 
образовательных проектов по инициативе семьи. 

Родители как непосредственные участники образовательного процесса включаются во все 
направления работы педагога-психолога в ДОО: 

- психологическая диагностика (родители дают согласие/ несогласие на обследование 
ребенка, при желании присутствуют при обследовании); 

- психологическое консультирование (родители выражают самостоятельное желание 
посетить консультацию по вопросам развития ребенка); 

- психологическое просвещение (для родителей организовываются различные 
мероприятия – открытые занятия, родительские гостиные, консультации в родительских чатах, 
детско-родительские квесты и др., по предложенной педагогом-психологом или педагогами 
группы, или по инициативе родителей тематике). 

Содержание работы педагога-психолога с родителями отражено в перспективном плане 
работы на учебный год 

 
2.8 Особенности взаимодействия педагога-психолога с педагогическим коллективом 

 
С руководителем ДОУ 
1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения 
поставленных педагогическим коллективом целей и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного 
процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного 
учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 
коллективе. 

4. Предоставляет отчетную документацию. 
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5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 
6. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями 

развития на городскую ПМПК. 
7. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса. 
 
Со старшим воспитателем 
1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в 

соответствии с ФГОС. 
2. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание психолого-

педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении 
образовательных областей). 

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в 
учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического 
сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 

4. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-
педагогическим вопросам. 

5. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного 
учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп. 

6. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном 
учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

7. Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические 
справки, анализ работы за год). 

 
С воспитателями 
1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 

особенностей дошкольников. 
2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий. 
3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных 
воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного 
года) 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 
соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.  

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских 
работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития 
воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 
проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для 
решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую 
компетентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного 
маршрута дошкольника. 

8. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 
воспитателя. 

9. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 
предупреждения у них эмоционального выгорания. 

10. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 
11. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, 
питания, режима жизнедеятельности детей). 
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12. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, 
правильная осанка и т. д.). 

13. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной 
деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике. 

 
С учителем-логопедом 
1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с 

отклонениями в развитии в группе. 
2. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, 

состояния общей, мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей познавательной 
деятельности, эмоциональной сферы. 

3. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического 
сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно со всеми 
специалистами. 

4. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии. 
5. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности полученных 

логопедических знаний, а именно: работа с разрезными картинками, упражнения с 
дидактическими игрушками, игры со строительным материалом, сооружение простых построек 
по образцу и др. 

6. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному 
решению с педагогом – психологом. 

7. Участвует в ПМПК (организация работы, составление заключений). 
8. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопровождение 

детей в период адаптации. 
 
С музыкальным руководителем 
1. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 
2. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития 

творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка. 
3. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, 

досуга развития памяти, внимания, координации движений. 
4. Участвует в проведении музыкальной терапии. 
5. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий. 
 
С инструктором по физической культуре 
1. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому развитию. 
2. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия 

«здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 
3. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья. 
4. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 
5. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (при организации соревнований 

между возрастными группами: старшей и подготовительной). 
6. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по 

физическому развитию. 
7. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 
8. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.). 
10. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психопрофилактические прогулки, физкультурная 
терапия). 
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2.9 Иные характеристики содержания рабочей программы 

 Для детей с ОВЗ, которые испытывают трудности в освоении АООП и для детей 
имеющих статус «ребенок-инвалид» предусмотрены индивидуальные образовательные 
маршруты. При разработке ИОМ учитываются особенности развития, специфика нарушений и 
возраст ребенка, выделяются соответствующие задачи и основные направления индивидуально-
ориентированной коррекционной работы. Участниками комплексного сопровождения являются: 
учитель - логопед, педагог – психолог, а также воспитатель, инструктор по ФИЗО, инструктор по 
ФИЗО, ПДО по хореографии, медицинский работник, родитель (законный представитель). 

 В МАДОУ № 224  педагогом-психологом реализуется авторская программа для детей 5-
6 лет по развитию сенсомоторной и эмоционально-волевой сферы для детей с общим 
недоразвитием речи 3 уровня при стёртой дизартрии. Уникальность программы заключается в 
том, что педагог-психолог используя свои специфические инструменты взаимодействия с 
детьми, с одной стороны, решает задачи своего направления - развитие сенсомоторной и 
эмоционально-волевой сфер, с другой стороны, решает единую цель коррекции общего 
недоразвития речи 3 уровня при стёртой форме дизартрии.  

 
2.10 Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания описана в ОП ДО МАДОУ № 224 п.2.8 
 

 
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1. Материально-техническое обеспечение программы 

Для осуществления работы педагога-психолога используется оборудованный кабинет в 
ДОУ. 

Вид помещения/Функциональное 
использование 

Оснащение 
 

Кабинет педагога-психолога/ 
- Индивидуальное консультирование 
родителей и педагогов 
- Проведение индивидуальных видов 
работ с дошкольниками (диагностика, 

коррекция) 
-Реализация организационно-

планирующей функции 
 

 Рабочая зона педагога-психолога 
- Библиотека специальной литературы и 
практических пособий. 
- Материалы консультаций, семинаров, 
тематические подборки.  
- Игрушки, игровые пособия, атрибуты. 
для коррекционно-развивающей работы. 
- Головоломки, мозаики, настольно-печатные 

игры. 
- Развивающие игры. 
- Раздаточные и демонстративные материалы. 
 

Кабинет соответствует требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, 
защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности учреждения 
дошкольного образования, соответствуют Правилам охраны жизни и здоровья воспитанников: 

1. Игровое пространство включает полки с игрушками, стол и детские стульчики. 
2. Организационно-планирующее пространство кабинета оснащено шкафом для рабочих 

папок, книг и пособий. 
Литература подобрана по следующим разделам: 
- по общей психологии и логопедии; 
- по детской психологии и возрастным особенностям детей; 
- коррекционно-развивающая; 
- по диагностике уровня развития детей; 
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- по развитию речи 
- для родителей; 
- периодические издания; 
- по организации психологической службы в ДОУ. 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы включает в 

себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). 
 Игровое пространство включает различные виды развивающих игр, игрушек и пособий: 
1) набор мозаик из пластмассы; 
2) пазлы; 
3) пирамиды, матрешки; 
4) сюжетные кубики; 
5) небольшой набор строительного материала; 
6) куб форм (с прорезями); 
7) различные головоломки; 
8) «Умные шнуровки»; 
9) тематические игры «Азбука настроений», «Четвертый — лишний», «Логический 

поезд»; 
10) различные виды кукол; 
11) разнообразный художественный материал: пластилин, краски, фломастеры, 

карандаши); 
12) волшебный мешочек; 
13) счетные палочки; 
14) сюжетные картинки; 
15) лото и др. 

3.3. Организация образовательной деятельности  
Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. 
Традиционно в сентябре проводится диагностика продуктивной деятельности, 

эмоционального благополучия детей 5-6 лет и уровня сформированности школьно-значимых 
навыков детей подготовительной группы. В марте-апреле проводится мониторинг готовности к 
школе, диагностика психо-социальной зрелости, самооценки и мотивации к школьному 
обучению детей-выпускников ДОУ. 

В марте-апреле проходит углубленная диагностика детей для прохождения ПМПК при 
зачислении в логопедическую группу. 

Результаты диагностики доводятся до сведения родителей через участие в родительских 
собраниях, родительские чаты. В старшей группе организуется открытое занятие с участием 
родителей. В подготовительной группе в течение 6 недель проводится совместный очно-заочный 
детско-родительский квест. 

Занятия с детьми проводятся фронтально, по подгруппам и индивидуально в соответствии 
с расписанием и циклограммой педагога-психолога. Занятия с детьми проводятся во второй 
половине дня, после сон часа до ужина, не нарушая режим дня в соответствии требованиям 
СанПиН.  
  
График работы и Циклограмма деятельности педагога-психолога МАДОУ № 224 «Детский сад 
общеразвивающего вида» приведена в Приложениях 1 - 2. 
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Приложение 1 

 
 

График работы педагога-психолога 
 

Педагог-психолог 
 

Покидова Тамара Геннадьевна 
высшая квалификационная категория 

 
 

График практической деятельности 
Вторник 15.00 – 19.00 
Четверг  14.00 -19.00 

 
 

Консультации для родителей и персонала: 
 

Вторник 17.00 – 19.00 
Четверг   14.00 – 15.00  
     17.00 – 19.00 
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 Приложение 2 
Циклограмма педагога-психолога 

 
Педагог-психолог Покидова Тамара Геннадьевна 

высшая квалификационная категория 
 

График практической деятельности (с присутствием в ДОУ) 
Вторник 15.00 – 19.00 
Четверг   14.00 – 19.00  

Дни недели Время 
работы 

Совместная 
деятельность с 
детьми 

Взаимодействие с 
взрослыми 

Организационно-
методическая 
деятельность 

Понедельник  9.00 – 
12.00 

  Повышение 
квалификации, 
изучение специальной 
литературы, 
видеоматериалов, 
интернет-ресурсов. 

Вторник  13.00 
-15.00 
 
15.00-
19.00 

 
 
Фронтальные, 
подгрупповые, 
индивидуальные 
занятия с 
детьми 

 
 
 
 
17.00 – 19.00 
Консультации для 
родителей, 
педагогов

Подготовка к 
занятиям, обработка 
диагностических 
материалов. 
 

Среда 
 

12 - 
15 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Посещение 
методических 
объединений, 
семинаров, вебинаров. 
Заполнение 
документации, 
обработка 
диагностических 
материалов, 
подготовка к занятиям. 

Четверг 13.00-
14.00 
14.00 
– 
15.00 
15.00 
- 
19.00 
 

 
 
Фронтальные, 
подгрупповые, 
индивидуальные 
занятия с 
детьми 

 
Консультации для 
педагогов/родителей

Подготовка к 
занятиям.  Работа с 
документацией. 

 
0,5 ставки: всего 18 часов, из них 9 практических (выделено жирным 
шрифтом), 9 – теоретических (вне МАДОУ) 
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